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PRESENTACION

La sensibilizacion de la poblacidn en general acerca de lo

que es y cuales son los fines de la Agenda 2030 a través de la formacion ha sido una de las
actuaciones mas relevantes del proyecto Bitacora de Bérizum, desarrollado en la comarca
del Bierzo a través del apoyo del Ministerio de Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico
durante los anos 2022 a 2024.

Sin embargo, éste es un tema, que en general, despierta interés y desconfianza a la par, lo
que ha motivado la creacion de nuevas formulas que permitiesen introducir la perspectiva
ODS en la dinamica y cotidianeidad de la ciudadania berciana de una manera mas cercana
y fidedigna.

La idea de transmitir los conceptos relacionados con la Agenda 2030 tiene su origen en
la exitosa experiencia del proyecto Enredad@s, que en el marco del Programa “Redes
por la Igualdad” financiado por la I.C EQUAL, fue reconocido como una Accién 3, por la
Unidad Administradora del Fondo Social Europeo (UAFSE) como una buena practica por
su metodologia innovadora al transmitir conocimientos informaticos con transversalidad
de género.

El proyecto Bitacora de Bérizum inspirado en la metodologia referida, ha elaborado, en
el marco de la actuacion 2A, “Elaboracion metodolégica de la informacién y formacion
tecnologica” una guia informatica que, a través del procesador de texto y la hoja de calculo
de uso mas aceptado en la ciudadania, Word y Excel, hara llegar en talleres informaticos,
ademas de alfabetizacion digital, los conceptos y fines de la Agenda 2030 asi como sus
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

En los temarios con Word se incluyen conceptos de desarrollo sostenible en el medio
rural, el marco conceptual y los pilares que amparan la Agenda 2030 priorizando los ODS
medioambientales, sociales y de género y la aplicaciéon de los mismos en la vida diaria.

En los ejercicios con Excel se ofrecen, asi mismo, ademas de corresponsabilidad
medioambiental con el planeta, corresponsabilidad en el ambito doméstico, con ejemplos
de una imaginaria familia tipo, que ayude a visibilizar el reparto de tareas entre los diferentes
roles en el hogar.

Esta guia es un soporte para aquellas administraciones publicas y privadas que deseen
poner en marcha acciones formativas que mitiguen la desigualdad de género, los efectos
del cambio climatico y promuevan una convivencia respetuosa con el medioambiente
favoreciendo asi, una sociedad mas justa, equitativa y sostenible a largo plazo.






METODOLOGIA

2.1 INTRODUCCIGN A LA INFORMATICA BASICA ¥ LOS OBJETIVOS
DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Los temas trabajados en el area de informatica se desarrollan en el marco de la version 16.78.3, del paquete
integrado Office de Microsoft 2019, siendo objetos de la formacion diferentes aplicaciones informaticas tales como
el procesador de texto y la hoja de calculo. Se ha de tener en cuenta que hay diferentes versiones de Office, por
lo que las explicaciones de la presente guia pueden variar ligeramente al emplear otra version. Por otro lado, los
temas trabajados en relacién a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y la Agenda 2030 se centran en la
sostenibilidad, las 5 “P” y los 17 ODS, los ODS medioambientales, sociales y de género y su integracion en la vida

diaria.

APLICACION

INFORMATICA

PROGRAMA
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Sostenible

- Desarrollo sostenible y Agenda
2030

- Las 5 “P” y los 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible

- ODS medioambientales

- ODS sociales y de género

- ODS en la vida diaria

Hoja de calculo

EXCEL

Corresponsabilidad

- {Qué es corresponsabilidad con el
medioambiente?

- {Qué es corresponsabilidad
familiar?

- Horas mujeres & hombres
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La metodologia de aprendizaje de los talleres de informatica basica y ODS, se articula a través de fichas
metodologicas y ejercicios especificos.

Cada contenido tematico, se plasma en una ficha general que relaciona las materias informaticas con las especificas
de Objetivos de Desarrollo Sostenible. La ficha general es un resumen introductorio del conjunto de todas las
fichas metodologicas particulares que componen un tema.

Cada ficha metodolégica, tiene una temporalidad que oscila entre las 2,5 horas, como minimo, a las 7 horas, como
maximo. Se prevé que cada sesién tenga una duracion de 2,5 horas de media, aunque es una propuesta flexible,
segun sea el nivel del grupo destinatario. Cada ficha de 2,5 horas refleja un dia.

Ademas de la distribucidn horaria, cada ficha metodologica muestra los objetivos a alcanzar y la tematica concreta
de la accion formativa. La materia a trabajar se manifiesta a través de ejercicios practicos, con tematica combinada
de informatica y Objetivos de Desarrollo Sostenible.

En la presente guia, en cada ficha metodologica se emplea un unico ejercicio con el fin de que este sirva de modelo.

La metodologia es versatil, pudiendo hacer combinaciones entre los contenidos del area informatica (Word y
Excel) y los temas de Objetivos de Desarrollo Sostenible a tratar, segiin el interés y necesidades del profesorado
o alumnado. Se podran combinar las unidades informaticas con las unidades de ODS, adaptando los ejercicios
informaticos al contenido tedrico de los ODS, priorizando aquellos relacionados con el medioambiente, la
sociedad y el género.

2.2 FICHAS METODOLOGICAS

A continuacién, se detallan las fichas metodologicas empleadas para el curso de Word y Excel con los temas
correspondientes y relacionados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Se establecen para cada contenido
informatico una ficha general y una serie de fichas metodologicas mas especificas.



WWORD:

OBJETIVOS DE
DESARROLLO
SOSTENIBLE




Manual de Formacién

FICHAR METODOLOGICA GENERAL:
PROCESADOR DETEXTOS- DESARROLLO SOSTENIBLE
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INTRODUCCION

El desarrollo sostenible, impulsado por la Agenda 2030 y sus 17 Objetivos (ODS), buscan equilibrar
el crecimiento econdémico, la inclusion social y la proteccion del medio ambiente, garantizando un
futuro justo y sostenible para todas las generaciones, tanto presentes como futuras. Estos objetivos,
estructurados en torno a las 5 "P" (Personas, Planeta, Prosperidad, Paz y Partners- Alianzas), abordan
desde la erradicacion de la pobreza hasta la accion climatica, destacando la importancia de la
igualdad de género, la justicia social y la proteccion medioambiental. Integrar los ODS en la vida
diaria es esencial, ya que nuestras acciones individuales, como el uso responsable de recursos y la
promocion de la equidad, contribuyen colectivamente a un impacto global significativo, asegurando
un mundo mas equitativo y sostenible en el tiempo.

OBJETIVO GENERAL DE
CURSO

Que el alumnado al finalizar el curso sea capaz de manejar el procesador de textos y funciones de
Windows conociendo, a su vez, diferentes contenidos relacionados con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

OBJETIVO ESPECIFICO AREA
DE INFORMATICA

Al finalizar el curso, el alumnado sera capaz de manejar con soltura el procesador de textos, sus
herramientas y en general, las funciones de Windows.

OBJETIVO ESPECIFICO AREA
DE OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE

Al finalizar el curso, el alumnado conocera los conceptos de desarrollo sostenible y Agenda 2030,
sera capaz de entender como se estructuran los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible que conforman
la Agenda 2030 en base a 5 pilares fundamentales conocidos como las 5 “P”, cudl es la importancia
de los ODS medioambientales, los ODS sociales y de género y la necesidad de integrar los ODS de la
Agenda 2030 en sus vidas.

PERSONAS DESTINATARIAS

Personas de la zona rural de la Comarca de El Bierzo que deseen aprender el manejo de herramientas
informaticas como el procesador de texto para usarlas de manera eficiente, segura y productiva,
facilitando su integracion en el mundo digital actual y mejorando, a su vez y de forma transversal,
sus conocimientos en torno a los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Se utilizan métodos contrastados de ensefianza dirigidos al aprendizaje progresivo, mediante el
descubrimiento y la aplicacion practica de los conocimientos que se vayan adquiriendo.

Objetivos de unidad Objetivos a alcanzar en la unidad didactica.
" Texto de estudio En el que se establecen los contenidos informaticos de la unidad.
METODOLOGIA iy . . . . —
Textos para prdcticas En los que se incluyen los contenidos relacionados con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible sobre los cuales se va a realizar la practica con el
procesador de textos.
Pruebas de evaluacion Cuestionarios, test y trabajos practicos.
Fichas Unidades Contenidos Horas
Metodologicas
1 Unidad 1. Procesador de texto I. Formato de texto- 2,5
tabulacion, negrita, subrayadoy colores.
2 Unidad 2. Procesador de texto II. Numeracion, vifietas 25
y formas.
3 Unidad 3. Procesador de texto III. Cuadros de texto e 2,5
A'rea de imagenes.
Informtica 4 Unidad 4. Procesador de texto IV. Elaboracion de 25
tablas y columnas.
5 Uidad 5. Procesador de texto V. Formato de texto, 2,5
personalizacion de las barras de herramien-
tas, configuracion de pagina, encabezado
y pie. Resumen fichas 1 a 4.
CONTENIDOS 6 Unidad 6. Evaluacion. 2,5
Total horas 15
Fichas Unidades Contenidos
Metodologicas
1 Unidad 1. Desarrollo sostenible y Agenda 2030. 2,5
Aplicacion de 2 Unidad 2. Las 5 “P”y los 17 ODS. 2,5
Objetivos de 3 Unidad 3. ODS medioambientales. 2,5
Desarrollo 4 Unidad 4. ODS sociales y de género. 2,5
Sostenible 5 Unidad 5. ODS en la vida diaria. 2,5
6 Unidad 6. Evaluacion. 25
Total horas 15
Recursos pedagégicos y materiales:
Medios impresos Medios informaticos
HERRAMIENTAS Manual del Programa Word. Equipos informaticos.
Cuadernillo de ejercicios practicos. Impresoras.
Software.
Evaluacion de los Resultados
Autoevaluacion Heteroevaluacion
- Al finalizar cada unidad el alumnado realizara pruebas de | - Al finalizar el curso el alumnado realizard una prueba
EVALUAC'ON autocomprobacion en relacion a los contenidos vistos, informatica practica con elementos sobre Objetivos de

Desarrollo Sostenible.
- Una de las preguntas sera referida a los temas de Objetivos de
Desarrollo Sostenible trabajados durante el curso.

mediante cuestionarios practicos.

- El profesorado a través de técnicas de repaso comprobara
la asimilacion de los conceptos sobre los Objetivos de
Desarrollo Sostenible trabajados en clase.




FICHA METODOLOGICA 1:
PROCESADOR DE TEXTOS- DESARROLLO SOSTENIBLEY AGENDA 2030
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INTRODUCCION

La situacion actual del mundo esta condicionada por el crecimiento exponencial de la poblacion
mundial, el agotamiento de los recursos naturales y la contaminacién, junto con las
desigualdades entre paises y personas. Todos ellos son desafios interconectados que requieren
soluciones globales y colaborativas para asegurar un futuro sostenible. Surge asi, durante la
declaracion de Rio de 1992, el principio de desarrollo sostenible que acaba dando lugar a que, en
2015, la Asamblea General de las Naciones Unidas adopte la Agenda 2030 para el desarrollo
sostenible basada en 3 pilares fundamentales: la economia, la sociedad y el medioambiente. Esta
Agenda, proporciona un marco universal para abordar de manera integral los desafios globales,
promoviendo el desarrollo sostenible, la erradicacion de la pobreza, la igualdad y la
sostenibilidad ambiental.

OBJETIVO GENERAL DE CURSO

Que el alumnado al finalizar el curso sea capaz de manejar el procesador de textos y funciones
de Windows conociendo, a su vez, qué es el desarrollo sostenible y la Agenda 2030.

OBJETIVO GENERAL AREA DE
INFORMATICA

- Practicar y mejorar la escritura del texto.

- Conocer y manejar las herramientas del procesador de texto.

- Comenzar a identificar cada una de las opciones de la barra del ment, asi como las
herramientas que contienen.

OBJETIVO ESPECEFICO AREA DE
INFORMATICA

- Al finalizar la clase el alumnado conocera las herramientas necesarias para trabajar con el
formato de texto, entre ellas la tabulacion, la negrita, el subrayado y los colores.

OBJETIVO GENERAL AREA DE
OBJETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

- Acercar el desarrollo sostenible a las personas del medio rural.
- Dar a conocer la Agenda 2030 y sus 3 pilares.
- Sensibilizar a las personas sobre la importancia del desarrollo sostenible y la Agenda 2030.

OBJETIVO ESPECIFICO AREA DE
OBJETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

- Al finalizar la clase el alumnado conocera qué son el desarrollo sostenible y la Agenda 2030.

PERSONAS DESTINATARIAS

Personas de la zona rural de la Comarca de El Bierzo que deseen aprender el manejo de
herramientas informaticas como el procesador de texto para usarlas de manera eficiente, segura y
productiva, facilitando su integracion en el mundo digital actual y mejorando, a su vez y de
forma transversal, sus conocimientos en torno a los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Se utilizan métodos contrastados de ensefianza dirigidos al aprendizaje progresivo,
mediante el descubrimiento y la aplicacion practica de los conocimientos que se vayan
adquiriendo.

) Objetivos de unidad Objetivos a alcanzar en la unidad didactica.
METODOLOGIA Texto de estudio En el que se establecen los contenidos informaticos de la unidad.
Textos para prdcticas En los que se incluyen los contenidos relacionados con el
desarrollo sostenible y la Agenda 2030 sobre los cuales se va a
realizar la préctica con el procesador de textos.
Pruebas de evaluacion Cuestionarios, test y trabajos practicos.
Unidades Contenidos Horas
Area de Informitica Unidad 1. Procesador de texto 1. Formato de
texto- tabulacion, negrita, subrayado 2,5
CONTENIDOS y colores.
Aplicacion de Objetivos Unidades Contenidos
de Desarrollo Sostenible Unidad 1. Desarrollo sostenible y Agenda 2030.

HERRAMIENTAS

Recursos pedagogicos y materiales:

Medios impresos Medios informdticos

Manual del Programa Word. Equipos informéticos.

EVALUACION

Cuadernillo de ejercicios practicos. Impresoras.
Software.
Evaluacion de los Resultados
Autoevaluacion Heteroevaluacion

Al finalizar cada unidad el alumnado |- Al finalizar el curso el alumnado realizard una
realizara pruebas de autocomprobacion en | prueba informatica practica con elementos sobre
relacion a los contenidos vistos, mediante | desarrollosostenibley Agenda2030.
cuestionarios practicos. - Una de las preguntas sera referida a los temas de
El profesorado a través de técnicas de | desarrollo sostenible y Agenda 2030 trabajados
repaso comprobara la asimilacion de los | duranteel curso.

conceptos sobre desarrollo sostenible y
Agenda 2030 trabajados en clase.
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PROCESADOR DETEXTOS- DESARROLLO SOSTENIBLEY AGENDA 2030

PROCESADOR DE TEXTOS

Crear una carpeta nueva en Mis Documentos con el nombre de EJERCICIOS.

Abrir un documento nuevo en el procesador de textos WORD vy guardar con el nombre de
PRACTICAI dentro de la carpeta EJERCICIOS.

Escribir el titulo "DESARROLLO SOSTENIBLE Y AGENDA 2030" en mayusculas, en

negrita, centrado, subrayado y ponerlo en cursiva y con el tipo de letra Comic Sans a tamano |6.
Copiar el siguiente texto:

La situacion actual del mundo esta condicionada por el crecimiento exponencial de la poblacion
mundial, el agotamiento de los recursos naturales y la contaminacion, junto con las desigualdades
entre paises y personas. Todos ellos son desafios interconectados que requieren soluciones
globales y colaborativas para asegurar un futuro sostenible'. Surge asi el principio de desarrollo
sostenible, consolidado en la declaracion de Rio de 1992, que aboga por un enfoque integrado
que equilibre el desarrollo econémico, la equidad social y la proteccion ambiental en base a una
justicia intergeneracional e intrageneracional y a la solidaridad, fundamentales para satisfacer las
necesidades de todas las personas, tanto ahora como en el futuro®.

Para conseguir el desarrollo sostenible, en 2015, la Asamblea General de las Naciones Unidas
adopt6 la Agenda 2030, un documento que proporciona un marco universal para abordar de
manera integral los desafios globales, promoviendo el desarrollo sostenible, la erradicacion de la
pobreza, la igualdad y la sostenibilidad ambiental®.

Pasar el corrector ortografico.

Alinear el texto a la derecha.

Deshacer la opcion anterior.

Justificar todo el texto (menos el titulo).

Cambiar el interlineado a 1,5 lineas.

Poner todo el texto con el tipo de letra Times New Roman a tamano 2.
Hacer una sangria de primera linea mediante el tabulador en ambos parrafos.
Poner el titulo del documento en minusculas.

Deshacer la opcién anterior.

Poner el titulo de color azul.

Poner en negrita las siguientes palabras del texto: principio de desarrollo sostenible, declaracion
de Rio de 1992,2015 y Agenda 2030.

Copiar debajo del texto:

| Artaraz, M. (2002).Teoria de las tres dimensiones de desarrollo sostenible. Ecosistemas, | (2).

2 Asamblea General de las Naciones Unidas (1987). Informe de la Comision Mundial sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo.
Nuestro Futuro Comun. https://www.ecominga.ugam.ca /PDF/BIBLIOGRAPHIE/GUIDE_LECTURE_1/CMMAD-Informe-
Comision-Brundtland-sobre-Medio-Ambiente-Desarrollo.pdf.

3 Organizacion de las Naciones Unidas. (18 de septiembre de 2023) ;En qué consiste el desarrollo sostenible? https:/www.
un.org/sustainabledevelopment/es/2023/08/what-is-sustainable-development/.
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La Agenda 2030 se fundamenta sobre 3 pilares:

Econdmico: implica promover un crecimiento econémico que genere riqueza y empleo, y que
sea inclusivo y equitativo. Se busca una economia que permita a todas las personas acceder a
los recursos necesarios para una vida digna y que no dependa de la explotacion excesiva de los
recursos naturales®.

Social: se enfoca en mejorar la calidad de vida de las personas, asegurando el acceso a servicios
basicos como educacién, salud, vivienda, y alimentacion. También incluye la promocion de la justicia
social, la equidad y la participacion democratica4.

Ambiental: este pilar se centra en la proteccion del medioambiente y la gestion responsable de los
recursos naturales. Incluye la conservacion de la biodiversidad, la reduccion de la contaminacion,
la lucha contra el cambio climatico y la gestion sostenible de los recursos hidricos, terrestres y
marinos®.

Escribir el subtitulo “La Agenda 2030 se fundamenta sobre 3 pilares:” en minusculas, en negrita,
alineado a la derecha y con el tipo de letra Times New Roman a tamano 12.

Cambiar la sangria izquierda del subtitulo utilizando la regla superior, hasta que ambas flechas estén
enel |,5.

Escribir el resto del texto en Arial al tamano 10.

Subrayar el nombre de cada uno de los 3 pilares del desarrollo sostenible.
Poner interlineado a |,5 lineas.

Cambiar el interlineado a sencillo.

Justificar todo el texto.

Cambiar la sangria izquierda del texto referido a los pilares del desarrollo (seleccionamos todo
el texto) utilizando la regla superior, hasta que la flecha de arriba esté en el 2 y la flecha de abajo
esté en el |,5.

Cambiar la sangria derecha del texto referido a los pilares del desarrollo (seleccionamos todo el
texto) utilizando la regla superior, hasta que la flecha esté en el 12,5.

Ver el documento a un 200% utilizando el ZOOM del menu VER.

Escriba su nombre en mayusculas al final del texto, en letra Times News Roman al tamano 11,
subrayado y alineado a la izquierda.

Hacer una vista preliminar del Ejercicio.
Cerrar laVista preliminar.

Cerrar el documento guardando los cambios.

*Sanahuja, J.A. (2019). La Agenda 2030 y los ODS: sociedades pacificas, justas e inclusivas como pilar de la seguridad.

En Departamento de Seguridad Nacional, Ministerio de la Presidencia, Relaciones con las Cortes e Igualdad (Ed.), La
Agenda 2030 y los ODS. Nueva Arquitectura para la Seguridad (pp. 6-382). https://www.dsn.gob.es/sites/ dsn/files/LA%20
AGENDA%202030%20Y %20L0S%200DS.pdf.
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DESARROLLO SOSTENIBLE Y AGENDA 2030

La situacion actual del mundo esta condicionada por el crecimiento exponencial de la poblacion
mundial, el agotamiento de los recursos naturales y la contaminacion, junto con las desigualdades entre
paises y personas. Todos ellos son desafios interconectados que requieren soluciones globales y
colaborativas para asegurar un futuro sostenible. Surge asi el principio de desarrollo sostenible,
consolidado en la declaracion de Rio de 1992, que aboga por un enfoque integrado que equilibre el
desarrollo econémico, la equidad social y la proteccion ambiental en base a una justicia
intergeneracional e intrageneracional y a la solidaridad, fundamentales para satisfacer las necesidades
de todas las personas, tanto ahora como en el futuro.

Para conseguir el desarrollo sostenible, en 2015, la Asamblea General de las Naciones Unidas
adoptd la Agenda 2030, un documento que proporciona un marco universal para abordar de manera
integral los desafios globales, promoviendo el desarrollo sostenible, la erradicacion de la pobreza, la

igualdad y la sostenibilidad ambiental.

La Agenda 2030 se fundamenta sobre 3 pilares fundamentales:

Econdémico: implica promover un crecimiento econémico que genere riqueza y empleo, y que sea inclusivo y
equitativo. Se busca una economia que permita a todas las personas acceder a los recursos necesarios para

una vida digna y que no dependa de la explotacion excesiva de los recursos naturales.

Social: se enfoca en mejorar la calidad de vida de las personas, asegurando el acceso a servicios basicos como
educacion, salud, vivienda, y alimentacién. También incluye la promocién de la justicia social, la equidad y la

participacion democratica.

Ambiental: este pilar se centra en la proteccion del medioambiente y la gestion responsable de los recursos
naturales. Incluye la conservacién de la biodiversidad, la reduccion de la contaminacion, la lucha contra el

cambio climatico y la gestidn sostenible de los recursos hidricos, terrestres y marinos.

NOMBRE Y APELLIDOS DE LA ALUMNA O EL ALUMNO.
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INTRODUCCION

Las "5 P" del Desarrollo Sostenible (Personas, Planeta, Prosperidad, Paz y Partners-Alianzas) actian
como pilares que estructuran y organizan los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que
conforman la Agenda 2030. Cada P se relaciona directamente con varios ODS para abordar de
manera integral los desafios globales. "Personas" se centra en eliminar la pobreza y el hambre,
garantizar salud, educacion, igualdad de género y acceso a agua limpia (ODS 1-6). "Planeta" aboga
por el consumo y produccion sostenibles, la accién climatica, y la proteccion de ecosistemas
acuaticos y terrestres (ODS 6, 12-15). "Prosperidad" busca asegurar energia asequible, trabajo digno,
innovacion, infraestructura, y reducir desigualdades, promoviendo comunidades sostenibles (ODS 7-
11). "Paz" se dedica a fomentar sociedades justas y pacificas (ODS 16). Finalmente, "Partners"
enfatiza la colaboracion global para alcanzar estos objetivos (ODS 17). Estas interrelaciones
garantizan un enfoque holistico para lograr un desarrollo equilibrado y equitativo.

OBJETIVO GENERAL DE CURSO

Que el alumnado al finalizar el curso sea capaz de manejar el procesador de textos y funciones de
Windows conociendo, a su vez, cuales son las 5 “P” sobre las que se fundamentan los 17 ODS de la
Agenda 2030 y cuéles son estos ODS.

OBJETIVO GENERAL AREA DE
INFORMATICA

- Practicar y mejorar la escritura del texto.

- Conocer y manejar las herramientas del procesador de texto.

- Comenzar a identificar cada una de las opciones de la barra del menu, asi como las
herramientas que contienen.

OBJETIVO ESPECiFICO AREA
DE INFORMATICA

- Al finalizar la clase el alumnado conocera las herramientas necesarias para trabajar con la
numeracion, las vifietas y las formas en documentos de texto.

OBJETIVO GENERAL AREA DE |- Acercar a las personas del medio rural las 5 “P” sobre las que se fundamentan los 17 ODS.
OBJETIVOS DE DESARROLLO |- Dar a conocer cuales son estos 17 ODS.

SOSTENIBLE - Sensibilizar sobre la importancia de las 5 “P” y los 17 ODS de la Agenda 2030.
OBJETIVO ESPECIFICO AREA

DE OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE

- Al finalizar la clase el alumnado conocera cuales son las 5 “P” sobre las que se fundamentan
los 17 ODS de la Agenda 2030 y cuales son estos ODS.

PERSONAS DESTINATARIAS

Personas de la zona rural de la Comarca de El Bierzo que deseen aprender el manejo de herramientas
informéaticas como el procesador de texto para usarlas de manera eficiente, segura y productiva,
facilitando su integracion en el mundo digital actual y mejorando, a su vez y de forma transversal, sus
conocimientos en torno a los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Se utilizan métodos contrastados de ensefianza dirigidos al aprendizaje progresivo, mediante el
descubrimiento y la aplicacion practica de los conocimientos que se vayan adquiriendo.

Objetivos de unidad Objetivos a alcanzar en la unidad didactica.
METODOLOGIA Texto de estudio En el que se establecen los contenidos informaticos de la unidad.
En los que se incluyen los contenidos relacionados con las 5 “P”y
Textos para prdcticas los 17 ODS de la Agenda 2030 sobre los cuales se va a realizar la
practica con el procesador de textos.
Pruebas de evaluacion Cuestionarios, test y trabajos practicos.
c L. Unidades Contenidos Horas
Area de Informdtica Unidad 2. Procesador de texto II. Lista
multinivel, numeracion, viietas 2,5
CONTENIDOS fortnas, Y
Aplicacion de Objetivos Unidades Contenidos
de Desarrollo Sostenible Unidad 2. Las 5 “P” y los 17 ODS.

HERRAMIENTAS

Recursos pedagégicos y materiales:

Medios impresos Medios informiticos

Manual del Programa Word. Equipos informaticos

EVALUACION

Cuadernillo de ejercicios practicos. Impresoras
Software
Evaluacion de los Resultados
Autoevaluacion Heteroevaluacion

- Al finalizar el curso el alumnado realizard una
prueba informatica practica con elementos sobre
las 5 “P” y los 17 ODS

- Una de las preguntas sera referida a los temas de
las 5 “P” y los 17 ODS trabajados durante el
curso.

- Al finalizar cada unidad el alumnado
realizara pruebas de autocomprobacion en
relacion a los contenidos vistos, mediante
cuestionarios practicos.

- El profesorado a través de técnicas de
repaso comprobara la asimilacion de los
conceptos sobre las 5 “P” y los 17 ODS.
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PROCESADOR DETEXTOS - LAS 5“P”Y LOS 17 ODS

PROCESADOR DE TEXTOS: TEORIA

1.- LISTA MULTINIVEL-NUMERACION- VINETAS
LISTA MULTINIVEL:

|. Se emplea para hacer textos esquematicos a distinto nivel. Para ello, antes de empezar a escribir el
texto, ir al ment Formato y seleccionar la opcion Numeracion y Viietas. Seleccionar la opcién
“Esquema numerado” y seleccionar el modelo que corresponda al esquema que se quiere realizar.

Numeracion y vifietas

Vifietas ~ NUmeros  Esquema numerado = Estilos de lista

Ninguna a) " >

Aticulo 1. Tio 1. 1 Tiuio 1, 1. Titlo 1, Capitulo 1 Tiio 1
Seccion 1.01 Tiu 1.1 Tiwio 2 A Tito . Titulo 2.

() Titio 3 111 Tiio 3 1. Titdo 3 Titlo 3.

Otro método, es ir a la BARRA DE HERRAMIENTAS, pinchar en inicio y elegir la opcion “Lista
multinivel”.

= ' = = = Listamultinivel

2. Redactar sin preocuparse de la numeracion. Al pulsar Intro al final de cada linea, se establece
automaticamente el siguiente nimero (o marca) del esquema.

3.Para que el texto tenga diferentes niveles, pulsar Intro al final de la linea ya escrita y luego pulsar la
tecla “Tabulador” y ver como la siguiente linea empieza en otro nivel. Si se vuelve a ejecutar la misma
operacion, la siguiente linea aparecera en otro nivel.

|. Primer nivel.
I.1. Segundo nivel

I.1.1.Tercer nivel

NoTA: TAMBIEN SE PUEDE CONVERTIR EN ESQUEMA NUMERADO O EN FORMA DE VINETAS UN TEXTO YA ESCRITO,
SELECCIONANDOLO Y PULSANDO EN LA BARRA DE HERRAMIENTAS LA OPCION LISTA MULTINIVEL, PUDIENDO
ESCOGER DIFERENTES MODELOS DE ESQUEMA O NIVELES. EL CUADRO DE DIALOGO QUE APARECE NOS PERMITE SELECCIONAR
CADA NIVEL DEL ESQUEMA UNO A UNO Y CAMBIAR EL ESTILO DE NUMERO O MARCA.
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NUMERACIONY VINETAS:

El procedimiento es el mismo que para el “Esquema numerado’ solo que, en este caso, todos los
textos van al mismo nivel. Al igual que el esquema numerado, cada modelo de vifetas o de numeracion
puede personalizarse al gusto de la persona usuaria.

I. Ir al mend Formato y seleccionar la opcion Numeracion y Vifietas. Seleccionar la opcion
“Numeros” o ‘“Vifietas” segun prefiera.

Numeracién y vifietas Numeracion y vifietas
Vifletas ~ NUmeros = Esquema numerado  Estilos de lista Vifietas =~ Numeros = Esquema numerado  Estilos de lista
. o . 1. 1) 1
Ninguna . o . Ninguna 2. 2) 1.
. o = 3. 3) 1l
+ > > v A a) a 1
+ % > v B b) b. 2
+ &> > v C. c) c. 3.

Otro método, es ir ala BARRA DE HERRAMIENTAS, pinchar en inicio y elegir la opcion “Numeracion”
o “Vifietas”.

= = Numeracion Vifietas

2.- FORMAS

En la BARRA DE HERRAMIENTAS, al pinchar en insertar, puede dar a FORMAS vy elegir flechas, lineas,
circulos etc., cuya longitud, grosor, posicion y color puede ser modificado.

Imcio Insertar Dnbasjar Daseno Dispos
Tt f
=5 1!
Paginas Takla Imageness  Forma Dibiijar una forma

Al pinchar sobre la forma que hemos insertado se despliega en la barra de herramientas un menu
llamado FORMATO DE FORMA. Al posicionarse sobre él, vemos como aparecen diferentes colores y
grosores.

Inicio Insartar Dibujar

Farmas A | \\
—

Refersncias Correspondencia Revisar Vista Formato de forma

15
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PROCESADOR DE TEXTOS: PRACTICAS.

Abrir la carpeta EJERCICIOS guardada en Mis Documentos.

Abrir un documento nuevo en el procesador de textos WORD vy guardar con el nombre de
PRACTICA 2 dentro de la carpeta EJERCICIOS.

Realizar cada una de las partes de la practica siguiendo los esquemas adjuntos:
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LAS 5 "P" Y LOS 17 ODS

La Agenda 2030 estd conformada por 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) profundamente
interrelacionados entre si ydiseflados para abordar una amplia gama de desafios globales, incluyendo aquellos
relacionados con la pobreza, la desigualdad, el cambio climatico, la degradacion ambiental, la paz y la justicia. Estos
17 ODS se estructuran y organizan en base a cinco grandes dimensiones interconectadas y conocidas como las 5 “P”:
Personas, Planeta, Paz, Prosperidad y Partners (alianzas)l.Cada una de estas “P” se relaciona directamente con varios

ODS para abordar de manera integral los desafios globales’.
1. Personas:Poner fin a la pobreza y el hambre en todas sus formas y asegurar la dignidad y la igualdad (ODS 1-6).

2. Planeta: Proteger el planeta de la degradacion, incluyendo la gestion sostenible de los recursos naturales y la

accion urgente contra el cambio climatico (ODS 6, 12-15).
3. Paz: Fomentar sociedades pacificas, justas e inclusivas que estén libres del miedo y la violencia (ODS16).

4. Prosperidad: Asegurar que todos los seres humanos puedan disfrutar de vidas présperas y satisfactorias y que el
progreso econdmico, social y tecnoldgico se produzca en armonia con el medioambiente (ODS 7-11) mediante:

4.1 Desarrollo econémico:

4.1.1Sostenible.

4.1.2 Igualitarioentre personas y paises.

5. Partners (alianzas): Implementar la Agenda 2030 a través de una alianza global so6lida para el desarrollo
sostenible(ODS 17) mediante:
5.1)Cooperacion internacional.
5.2) Asistencia técnica y financiera.

5.3) Participacion de multiples actores.

Deforma mas concreta, los 17 ODS que conforman la Agenda 2030 son’:

» ODS 1.Fin de la pobreza:erradicar la pobreza en todas sus formas y en todo el mundo.
o 0ODS 2.Hambre cero: poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricién, y promover la
agricultura sostenible.

® ODS 3.Salud y bienestar:garantizar una vida sana y promover el bienestar para todas las personas en todas las

edades.

® ODS 4.Educacion de calidad: garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, y promover oportunidades

de aprendizaje durante toda la vida para todas las personas.

<+ ODS 5. |gualdad de género: lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y nifias.

Q 0ODS 6.Agua limpia y saneamiento:garantizar la disponibilidad y la gestion sostenible del agua y el saneamiento para

todas las personas.

- Energia asequible y no contaminante:garantizar el acceso a una energia asequible, fiable, sostenible y

moderna para todas las personas.

17
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a) ODS 8. Trabajo decente y crecimiento _econdmico: promover el crecimiento econémico sostenido, inclusivo y

sostenible, el empleo pleno y productivo, y el trabajo decente para todas las personas.

b) Industria, innovacidn e infraestructura: construir infraestructuras resilientes, promover la industrializacion

inclusiva y sostenible, y fomentar la innovacién.

I. ODS 10. Reduccién de las desigualdades: reducir la desigualdad en y entre los paises.

Il Ciudades y comunidades sostenibles: lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos,

seguros, resilientes y sostenibles.

> ODS 12. Produccién y consumo responsables: garantizar modalidades de consumo y produccién sostenibles.

] ODS 13. Accidn por el clima: adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos.

A. ODS 14. Vida submarina: conservar y utilizar sosteniblemente los océanos, los mares y los recursos marinos para el
desarrollo sostenible.

B. Vida de ecosistemas terrestres: gestionar sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertificacion,

detener e invertir la degradacién de las tierras y detener la pérdida de biodiversidad.

C. ODS 16. Paz, justicia e instituciones sdlidas: promover sociedades pacificas e inclusivas para el desarrollo

sostenible, proporcionar acceso a la justicia para todas las personas y construir instituciones eficaces, responsables
e inclusivas a todos los niveles.

€ ODS 17. Alianzas para lograr los objetivos: fortalecer los medios de implementacion y revitalizar la Alianza

Mundial para el desarrollo sostenible.

NOMBRE Y APELLIDOS DE LA ALUMNA O EL ALUMNO.

'Organizacién de las Naciones Unidas (1| de marzo de 2022). Las 5 P de los ODS: Personas, Planeta,
Prosperidad, Paz y Pactos [Archivo de video].
https://unsdg.un.org/es/latest/videos/5ps-sdgs-people-planet-prosperity-peace-and-partnership

*Zerpa, M.Y.P. (2021). Educacién frente a las 5P. Modelo fundamentado en valores y los objetivos de
desarrollo sostenible. Revista Vinculando, 19(2). 30Organizacion de las Naciones Unidas (s.f.). |7 Objetivos
para transformar nuestro mundo. Consultado el 10 de julio de 2024.

https://www.un.org/ sustainabledevelopment/es/sustainable-development-goals/
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INTRODUCCION

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) incluyen una serie de metas que abordan la
sostenibilidad ambiental. Los ODS medioambientales son fundamentales para asegurar un desarrollo
econdmico y social que sea equitativo y duradero, beneficiando tanto a las generaciones actuales
como a las futuras. Estos objetivos subrayan la necesidad de una accion global coordinada para
proteger y restaurar los ecosistemas, mitigar el cambio climatico y utilizar los recursos naturales de
manera responsable y equitativa.

OBJETIVO GENERAL DE CURSO

Que el alumnado al finalizar el curso sea capaz de manejar el procesador de textos y funciones de
Windows conociendo, a su vez, los ODS medioambientales de la Agenda 2030.

OBJETIVO GENERAL AREA DE
INFORMATICA

- Practicar y mejorar la escritura del texto.

- Conocer y manejar las herramientas del procesador de texto.

- Comenzar a identificar cada una de las opciones de la barra del menu, asi como las
herramientas que contienen.

OBJETIVO ESPECIFICO AREA
DE INFORMATICA

- Al finalizar la clase el alumnado conocera las herramientas necesarias para trabajar con cuadros
de texto e imagenes en documentos de texto.

OBJETIVO GENERAL AREA DE
OBJETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

- Acercar a las personas del medio rural la Agenda 2030 y los ODS medioambientales
correspondientes.

- Dar a conocer cuales son los ODS medioambientales de la Agenda 2030.

- Sensibilizar sobre la importancia de estos ODS medioambientales.

OBJETIVO ESPECIFICO AREA
DE OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE

- Al finalizar
Agenda 2030.

la clase el alumnado conocera cuales son los ODS medioambientales de la

PERSONAS DESTINATARIAS

Personas de la zona rural de la Comarca de El Bierzo que deseen aprender el manejo de herramientas
informaticas como el procesador de texto para usarlas de manera eficiente, segura y productiva,
facilitando su integracion en el mundo digital actual y mejorando, a su vez y de forma transversal, sus
conocimientos en torno a los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Se utilizan métodos contrastados de ensefianza dirigidos al aprendizaje progresivo, mediante el
descubrimiento y la aplicacion practica de los conocimientos que se vayan adquiriendo.

Objetivos de unidad Objetivos a alcanzar en la unidad didactica.
METODOLOGIA Texto de estudio En el que se establecen los contenidos informaticos de la unidad.
En los que se incluyen los contenidos relacionados con los ODS
Textos para prdcticas medioambientalessobre los cuales se va a realizar la practica con el
procesador de textos.
Pruebas de evaluacion Cuestionarios, test y trabajos practicos.
A . Unidades Contenidos Horas
rea de Informitica Unidad 3. Procesador de texto 1II. Cuadros de
CONTENIDOS texto e imégenes. 2,5
Aplicacion de Objetivos Unidades Contenidos
de Desarrollo Sostenible Unidad 3. ODS medioambientales.

HERRAMIENTAS

Recursos pedagégicos y materiales:

Medios impresos Medios informdticos

Manual del Programa Word. Equipos informéticos

EVALUACION

Cuadernillo de ejercicios practicos. Impresoras
Software
Evaluacion de los Resultados
Autoevaluacion Heteroevaluacion

- Al finalizar cada unidad el alumnado
realizara pruebas de autocomprobacion en
relacion a los contenidos vistos, mediante
cuestionarios practicos.

El profesorado a través de técnicas de repaso
comprobara la asimilacion de los conceptos
sobre ODS medioambientales.

- Al finalizar el curso el alumnado realizara una
prueba informatica practica con elementos sobre
ODS medioambientales.

- Una de las preguntas sera referida a los temas de
ODS medioambientales trabajados durante el
curso.
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PROCESADOR DE TEXTOS -ODS MEDIOAMBIENTALES

1.- INTRODUCIR UNA IMAGEN

En el mend INSERTAR o en la barra de herramientas en INSERTAR, pulsar opcion IMAGEN vy elegir
entre imagen PREDISENIADA o EN LINEA, si se quiere insertar una imagen de las que incorpora el
ordenador por defecto, o imagen DESDE ARCHIVO, si se quiere insertar una imagen que haya sido
guardada en el ordenador por cualquiera de las personas usuarias.

Insertar Dibujar Disefio Disposici

===
Tabl . |
e |«:| Explorador de fotos... i
Jpdate pa Ll Imagen desde archivo...
#- Imagenes en linea... |

2.- INSERTAR CUADRO DE TEXTO

En la barra de herramientas, ir a insertar y pinchar sobre la imagen que indica CUADRO DE
TEXTO y dibujar el tamano deseado. Escribir el texto dentro.Al pinchar sobre el contorno del cuadro
de texto, aparece FORMATO DE FORMA y se puede cambiar el color de dentro del cuadro y el color
y el grosor del borde del cuadro.

ERa-2 7

E8 Dibujar cuadro de texto

Dibujar cuadro de texto vertical DEL TOTAL DE LOS 17 ODS DE LA AGENDA 2030, 7 DE ESTOS

OBIJETIVOS SE RELACIONAN CON EL MEDIOAMBIENTE Y EL

PLANETA.
BARRA DE
LOS ODS MEDIOAMBIENTALES CONTRIBUYEN A UN DESARROLLO
HERRAMIENTAS
INTEGRAL Y SOSTENIBLE DEL MEDIO RURAL.

&, € DE DESARROLLO
O BJ ETIV‘%..SS SOSTENIBLE

1 fIN EDUCACION IGUALDAD
DELAPOBREZA DECALIDAD DEGENERO

AGUALIMPIA
¥ SANEAMIENTO

v

%

TRABAJO DEGENTE INDUSTRIA, 1 REDUCCIONDELAS [
GREGIMIENTO DESIGUALDADES

PRODUCCION
e 12

YGONSUMO
RESPONSABLES

1 PAZ, JUSTICIA 17 ALIANZAS PARA
EINSTITUCIONES L0
SOLIDAS

UGN OBJETIVE:S

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE
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PROCESADOR DE TEXTOS: PRACTICAS.

Abrir la carpeta EJERCICIOS guardada en Mis Documentos.

Abrir un documento nuevo en el procesador de textos WORD vy guardar con el nombre de
PRACTICA 3 dentro de la carpeta EJERCICIOS.

Copiar el siguiente texto, pero con el formato del texto de la hoja adjunta:
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H ODS MEDIOAMBIENTALES

Del total de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible de La Agenda 2030, 7 de estos objetivos estan relacionados con el
medioambiente y son fundamentales para promover la sostenibilidad ambiental, esencial para asegurar un desarrollo
econdmico y social que sea equitativo y duradero, beneficiando tanto a las generaciones actuales como a las futuras'. Estos 7
objetivos subrayan la necesidad de una accion global coordinada para proteger y restaurar los ecosistemas, mitigar el cambio
climatico y utilizar los recursos naturales de manera responsable y equitativa'.

ODS 6. Agua limpia y saneamiento: garantizar que todas las personas tengan acceso a agua potable y el saneamiento por igual

y a un precio asequible. Mejorar la calidad del agua reduciendo la contaminacion de esta al eliminar los vertidos de productos
quimicos y materiales peligrosos.

ODS 7. Energia asequible y no contaminante: garantizar el acceso a una energia asequible, fiable, sostenible y moderna para
todas las personas, aumentando el uso de energias renovables.

ODS 11. Ciudades y comunidades sostenibles: lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros,
y sostenibles, reduciendo el impacto ambiental negativo de las ciudades, prestando especial atencion a la calidad del aire y la
gestion de los desechos y residuos.

ODS 12. Produccién y consumo responsables: garantizar modalidades de consumo y produccion responsables y sostenibles,
para conseguir que los recursos naturales no se agoten, permitiendo que tanto las generaciones presentes como futuras puedan
satisfacer sus necesidades.

ODS 13. Accioén por el clima: adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos, fortaleciendo la
capacidad de adaptacion a los riesgos relacionados con el clima y los desastres naturales en todos los paises.

ODS 14. Vida submarina: conservar y utilizar de forma sostenible los océanos, los mares y los recursos marinos para el
desarrollo sostenible, previniendo y reduciendo significativamente la contaminacién marina.

ODS 15. Vida de ecosistemas terrestres: gestionar sosteniblemente los bosques evitando la tala masiva de arboles, luchar
contra la desertificacion y detener la pérdida de fauna y flora, asegurando la conservacion y el uso sostenible de los
ecosistemas terrestres y del agua dulce interior.

NOMBRE Y APELLIDOS DE LA ALUMNA O EL ALUMNO.

'Organizacién de las Naciones Unidas (s.f.). |7 Objetivos para transformar
nuestro mundo. Consultado el 10 de julio de 2024. https://www.un.org/
sustainabledevelopment/es/sustainable-development-goals/
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INTRODUCCION

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) incluyen una serie de metas que abordan temas
sociales fundamentales para mejorar la calidad de vida de todas las personas. Entre estos objetivos
sociales varios estan directamente relacionados con la promocion de la igualdad de género y el
empoderamiento de las mujeres y nifias. Por tanto, los ODS sociales y de género son fundamentales
para promover la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres y las nifias, garantizar la
inclusion social, la educacion de calidad y la reduccion de las desigualdades, contribuyendo asi al
bienestar individual, al fortalecimiento de la cohesion social y al desarrollo sostenible a largo plazo.
La igualdad de oportunidades y la justicia social son pilares esenciales para erradicar la pobreza,
reducir las brechas de desigualdad y asegurar que todas las personas, independientemente de su
género o condicion social, puedan contribuir y beneficiarse del progreso econdomico y social.

OBJETIVO GENERAL DE CURSO

Que el alumnado al finalizar el curso sea capaz de manejar el procesador de textos y funciones de
Windows conociendo, a su vez, cuales son los ODS sociales y de género.

OBJETIVO GENERAL AREA DE
INFORMATICA

- Practicar y mejorar la escritura del texto.

- Conocer y manejar las herramientas del procesador de texto.

- Comenzar a identificar cada una de las opciones de la barra del menu, asi como las
herramientas que contienen.

OBJETIVO ESPECiFICO AREA
DE INFORMATICA

- Al finalizar la clase el alumnado conocera las herramientas necesarias para trabajar con tablas, y
columnas en documentos de texto.

OBJETIVO GENERAL AREA DE
OBJETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

- Acercar a las personas del medio rural a los ODS sociales y de género.
- Dar a conocer cuales son los ODS sociales y de género.
- Sensibilizar sobre la relacion existente entre los ODS sociales y la igualdad de género.

OBJETIVO ESPECIFICO AREA
DE OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE

- Al finalizar la clase el alumnado conocera los ODS sociales y de género.

PERSONAS DESTINATARIAS

Personas de la zona rural de la Comarca de El Bierzo que deseen aprender el manejo de herramientas
informaticas como el procesador de texto para usarlas de manera eficiente, segura y productiva,
facilitando su integracion en el mundo digital actual y mejorando, a su vez y de forma transversal, sus
conocimientos en torno a los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Se utilizan métodos contrastados de ensefianza dirigidos al aprendizaje progresivo, mediante el
descubrimiento y la aplicacion préctica de los conocimientos que se vayan adquiriendo.

Objetivos de unidad Objetivos a alcanzar en la unidad didactica.
METODOLOGIA Texto de estudio En el que se establecen los contenidos informaticos de la unidad.
En los que se incluyen los contenidos relacionados con los ODS
Textos para prdcticas sociales y de género, sobre los cuales se va a realizar la practica con
el procesador de textos.
Pruebas de evaluacion Cuestionarios, test y trabajos practicos.
7 L. Unidades Contenidos Horas
Area de Informitica Unidad 4. Procesador de texto IV.
CONTENIDOS Elaboracion de tablas y columnas 2,5
Aplicacion de Objetivos Unidades Contenidos
de Desarrollo Sostenible Unidad 4. ODS sociales y de género

HERRAMIENTAS

Recursos pedagégicos y materiales:

Medios impresos Medios informdticos

Manual del Programa Word. Equipos informaticos

EVALUACION

Cuadernillo de ejercicios practicos. Impresoras
Software
Evaluacion de los Resultados
Autoevaluacion Heteroevaluacion

- Al finalizar el curso el alumnado realizard una
prueba informatica practica con elementos sobre
los ODS sociales y de género.

- Una de las preguntas sera referida a los temas de
los ODS sociales y de género trabajados durante el
curso.

- Al finalizar cada unidad el alumnado
realizard pruebas de autocomprobacion en
relacion a los contenidos vistos, mediante
cuestionarios practicos.

El profesorado a través de técnicas de repaso
comprobara la asimilacién de los conceptos
sobre los ODS sociales y de género.
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EJERCICIO 4:
PROCESADOR DE TEXTOS -ODS SOCIALESY DE GENERO

PROCESADOR DE TEXTOS: TEORIA

1.- CREACION DE TABLAS

Las tablas sirven para organizar la informacion de una

forma clara, ordenandola en filas y columnas. BNl Dibujar Disefio  Dis
Coémo crear una tabla simple: 1.
Situar el cursor donde se desee que aparezca la tabla. En Tabla de 3x3 i

el menl TABLA, escoger la opcion INSERTAR TABLA. En
el apartado N° de columnas, cambiar por el nimero de
columnas que se quiera poner y lo mismo para el apartado
de N° de filas. Finalmente hacer clic en la casilla ACEPTAR.

Coémo escribir dentro de la tabla:

Posicionarse con el cursor dentro de la celda o casilla
correspondiente y empezar a escribir. El cambio de linea
es automatico y el ancho de la fila se va ajustando a
medida que se escribe. Para cambiar de parrafo, pulsar
INTRO. Para pasar a la siguiente celda pulsar “Tabulador”
o hacer clic sobre ella con el raton.

™ Insertar tabla...
=¥ Dibujar tabla

Coémo cambiar el ancho de las columnas y el alto
de las filas y combinar celdas:

Posicionarse con el cursor justo encima de la linea que
separa dos columnas o dos filas y cuando el cursor
cambie de forma y adopte alguna de las siguientes
formas, arrastrar hacia la derecha, hacia la izquierda, S T
arriba o abajo hasta alcanzar las dimensiones
deseadas. Si se quiere combinar “X” n° de celdas, v
las seleccionamos y clicamos en DISPOSICION, en

la barra de herramientas y luego en la opcion
COMBINAR CELDAS.

Formato del texto de la tabla:

Correspondencia Revisar Vista Disefio de tabla Disposicién

| [ R . | Distribuir filas
:°”'|'gi Combinar celdas USt8"  «» Ancho: | 274 cm 3 ™ Distribuir columnas
celdz 2
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Las opciones de formato del texto (tipos, estilos y tamanos de letra, sangrias, alineacion de texto, etc)
pueden ser distintas en cada celda de la tabla (si asi se establece). Para cambiar el formato de varias
celdas a la vez, por ejemplo, para poner texto en negrita:

-Seleccionar las celdas. Para ello hay que poner el cursor apuntando hacia el interior de la primera
celda a seleccionar y cuando el cursor tenga la forma de una flecha, hacer clic y arrastrar el ratén

hasta seleccionar todas las celdas.

-Para cambiar el formato, se utilizan las opciones ya vistas en las practicas anteriores.

Vista Formato de forma Disefnio de tabla Disposicion

Manual de Formacién m

inicia  Insertar  Dibujar  Disefio isposicis Referencias  Correspondencia  Revisar
/' Filade sncabozada W Primara calumna
Fila de totales. Untima ealumag

' Filas con bandas Calumnas can bendas
v i

= & - S R — :‘ 5 =

B — -4

= Sombreado  Estlos  Ypto i Colorde Bordes Coplar
oo boede 1a pluma

2.- COMO INSERTAR 2 COLUMNAS EN Coluranas

UN DOCUMENTO DE TEXTO Pesestibiaciiie

Para insertar dos o mas columnas lo primero que se debe C WECHEE
hacer es desplegar el meni FORMATO o DISPOSICION d be T b)) eesee
en la barra de herramientas, escoger la opcion Vomin —

columnas, seleccionar el nimero de COLUMNAS que se e . Y& Lints oncx soumian

quiera introducir y finalmente ACEPTAR.

Es muy importante seleccionar la opcién “DE
AQUI EN ADELANTE” del botén APLICAR,
ya que, de lo contrario, las dos columnas
se aplicarian a todo el documento. Otra
alternativa es ir al mend INSERTAR y escoger
la opcion SALTO DE COLUMNA.

Col. n* Ancho: Espaciado:
1 BGem 2 125cem 2

Columnas de igual ancho

Aplicar i « Esta seccidn
[ Deaquien adalanta |

sitvad vstadokiiilviat M

Todo el documento

Cancear

Al escoger esta opcion, salta directamente a la
siguiente columna. También aqui es importante
seleccionar la opcion SALTO DE COLUMNA y
no SALTO DE PAGINA, ya que esta Ultima opcion,
saltaria a una nueva pagina.

Para volver a escribir de nuevo en una sola columna, hay que desplegar el menit FORMATO, seleccionar la
opcion COLUMNAS, marcar la casilla de una columna y finalmente APLICAR DE AQUI EN ADELANTE.
Asi se podra escribir de nuevo en una sola columna. Es sencillo, pero conviene practicar para recordarlo.
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PROCESADOR DE TEXTOS: PRACTICAS.

Abrir la carpeta EJERCICIOS guardada en Mis Documentos.

Abrir un documento nuevo en el procesador de textos WORD vy guardar con el nombre de
PRACTICA 4 dentro de la carpeta EJERCICIOS.

Realizar cada una de las partes de la practica siguiendo los esquemas adjuntos:
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Los ODS sociales son fundamentales para crear una sociedad mas equitativa, justa y sostenible y,
por tanto, para fomentar la igualdad de género!

ODS 1. Fin de la pobreza!

ODS 3. Salud y bienestar!

ODS 4. Educacion de calidad!

Eliminar la pobreza extrema para que
todas las personas vivan con ingresos
econdmicos suficientes, especialmente
las personas mas vulnerables. Este
objetivo también es crucial para la
igualdad de género, ya que la pobreza
afecta mas a las mujeres que a los

Garantizar una vida sana y el bienestar
para todas las personas en todas las
edades con un enfoque especial en las
mujeres, reduciendo la tasa mundial de
mortalidad materna, garantizando el
acceso universal a los servicios de salud
sexual y reproductiva y poniendo fin a

Asegurar una educacion igualitaria y de
calidad, y promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida para

todas las personas, eliminando las
desigualdades de género en la
educacion.

hombres. las epidemias.

ODS 5. Igualdad de género': lograr la igualdad
de género y empoderar a todas las mujeres y ninas,
eliminando todas las formas de violencia contra las
mujeres y nifas en los ambitos publico y privado,
incluidas la trata y la explotacion sexual, eliminando
todas las formas de discriminacién, asegurando la
participacion plena y efectiva de las mujeres y la
igualdad de oportunidades de liderazgo y asegurando
el acceso universal a la salud sexual y reproductiva y los
derechos reproductivos.

ODS 8. Trabajo decente y crecimiento
econémico': promover el crecimiento econdmico
inclusivo y sostenible, el empleo pleno y el trabajo
decente para todas las personas, erradicando el trabajo
forzoso, la esclavitud moderna y la trata de personas y
proporcionando oportunidades de empleo igualitarias.
Se trata de un objetivo crucial para la igualdad de
género debido a las desigualdades de género que aln

existen en el acceso a los recursos econémicos y al
empleo.

ODS 10.Reduccion de las desigualdades': Reducir
la desigualdad dentro y entre los paises, con enfoque en
la desigualdad de género, potenciando y promoviendo
la inclusion social, economica y politica de todas las
personas y asegurando la igualdad de oportunidades.

ODS 16. Paz, justicia e instituciones solidas':
promover sociedades pacificas e inclusivas para el
desarrollo sostenible, proporcionar acceso a la justicia
para todas las personas y construir instituciones
eficaces, responsables e inclusivas a todos los niveles.
En este objetivo se incluyen los derechos de las
mujeres Yy las nifas a vivir sin violencia y discriminacion,
reduciendo todas las formas de violencia y las tasas de
mortalidad relacionadas con las violencias cometidas
contra nifas y mujeres.

La igualdad de género y la justicia social son pilares esenciales para eliminar la pobreza, reducir la desigualdad
y asegurar que todas las personas, independientemente de su género o condicion social, puedan contribuir y

beneficiarse del progreso econémico y social.

NOMBREY APELLIDOS DE LA ALUMNA O EL ALUMNO.

" Organizacion de las Naciones Unidas (s.f.). 17 Objetivos para transformar nuestro mundo. Consultado el
10 de julio de 2024. https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-development-goals/
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FICHA METODOLOGICA 5:
PROCESADOR DETEXTOS - ODS EN LAVIDA DIARIA
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INTRODUCCION

La integracion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en la vida diaria implica la adopcion
de habitos y decisiones conscientes que, por un lado, contribuyen a un mundo mds equitativo y
sostenible y, por otro lado, mejoran la calidad de vida de las personas que los aplican. Asi, al integrar
los ODS en la vida diaria, las personas contribuyen directamente a la sostenibilidad del planeta y a
mejorar la calidad de vida de todas las personas, garantizando el acceso a educacion, salud, agua
limpia, y trabajo digno. Ademas, incorporar los ODS en la vida diaria aumenta la conciencia sobre los
problemas globales, como la pobreza, la desigualdad y la degradacién ambiental, promoviendo la
igualdad de género, la reduccion de las desigualdades econdmicas, etc. En resumen, cada pequefia
accion cuenta y, sumadas, pueden tener un gran impacto global.

OBJETIVO GENERAL DE
CURSO

Que el alumnado al finalizar el curso sea capaz de manejar el procesador de textos y funciones de
Windows conociendo, a su vez, diferentes maneras de integrar los 17 ODS de la Agenda 2030 en su
vida diaria.

OBJETIVO GENERAL AREA DE
INFORMATICA

- Practicar y mejorar la escritura del texto.

- Conocer y manejar las herramientas del procesador de texto.

- Comenzar a identificar cada una de las opciones de la barra del men®, asi como las
herramientas que contienen.

OBJETIVO ESPECIFICO AREA
DE INFORMATICA

- Al finalizar la clase el alumnado conocera las herramientas necesarias para trabajar con la
personalizacion de las barras de herramientas, configuracion de pagina, encabezado y pie de
pagina y resumen de las fichas 1 a 4.

OBJOBJETIVOS GENERAL
AREA DE OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE

- Acercar a las personas del medio rural a la importancia de los ODS en la vida diaria.
- Dar a conocer de que maneras podemos integrar los ODS en nuestras vidas.
- Sensibilizar a sobre la importancia de integrar los ODS de la Agenda 2030 en nuestras vidas.

OBJETIVO ESPECIFICO AREA
DE OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE

- Al finalizar la clase el alumnado conocera diferentes maneras de integrar los 17 ODS de la
Agenda 2030 en su vida diaria y la importancia de ello.

PERSONAS DESTINATARIAS

Personas de la zona rural de la Comarca de El Bierzo que deseen aprender el manejo de herramientas
informaticas como el procesador de texto para usarlas de manera eficiente, segura y productiva,
facilitando su integracion en el mundo digital actual y mejorando, a su vez y de forma transversal, sus
conocimientos en torno a los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Se utilizan métodos contrastados de enseflanza dirigidos al aprendizaje progresivo, mediante el
descubrimiento y la aplicacion practica de los conocimientos que se vayan adquiriendo.

Objetivos de unidad Objetivos a alcanzar en la unidad didactica.
METODOLOGIA Texto de estudio En el que se est‘ablecen los conteni('ios infO@éticos de la unidad.
En los que se incluyen los contenidos relacionados con los ODS en
Textos para prdcticas la vida diaria sobre los cuales se va a realizar la practica con el
procesador de textos.
Pruebas de evaluacion Cuestionarios, test y trabajos practicos.
p . Unidades Contenidos Horas
Area de Informitica Unidad 5. Procesador de texto V. Formato de
texto, personalizacion de las barras 2,5
CONTENIDOS de herramientas, configuracion de
pagina, encabezado y pie.
Resumen fichas de 1 a 4.
Aplicacion de Objetivos Unidades Contenidos
de Desarrollo Sostenible Unidad 5. ODS en la vida diaria.

HERRAMIENTAS

Recursos pedagogicos y materiales:

Medios impresos Medios informdticos

Manual del Programa Word. Equipos informéticos

Cuadernillo de ejercicios practicos. Impresoras
Software
Evaluacion de los Resultados
Autoevaluacion Heteroevaluacion

- Al finalizar cada unidad

el alumnado

- Al finalizar el curso el alumnado realizard una

EVALUACION

realizara pruebas de autocomprobacion en
relacion a los contenidos vistos, mediante
cuestionarios practicos.

El profesorado a través de técnicas de repaso
comprobara la asimilacién de los conceptos
sobre los ODS en la vida diaria.

prueba informatica practica con elementos sobre
los ODS en la vida diaria.

- Una de las preguntas sera referida a los temas de
los ODS en la vida diaria trabajados durante el
curso.
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PROCESADOR DE TEXTOS - ODS EN LAVIDA DIARIA

PROCESADOR DE TEXTOS: REPARSO.

|.Abrir la carpeta EJERCICIOS guardada en Mis Documentos.

2. Abrir un documento nuevo en el procesador de textos WORD vy guardar con el nombre de
PRACTICA 5 dentro de la carpeta EJERCICIOS.

3. Escribir el titulo ODS EN LA VIDA DIARIA en mayusculas, en negrita, centrado y con el tipo de
letra Comic Sans a tamano |6.

4. Cambiar el titulo al tipo de letra Book Antiqua a tamano 14, en color morado y en negrita.
5.Insertar linea debajo del titulo (Barra de herramientas-Insertar-Forma).

6.Poner la linea insertada de color verde y grosor 2 |/4 puntos (Seleccionar la linea-Barra herramientas-
Formato de la forma-Color y grosor).

7. Copiar el siguiente texto debajo del titulo:

La integracion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en la vida diaria implica la
adopcion de habitos y decisiones conscientes que, por un lado, contribuyen a un mundo mas
equitativo y sostenible y, por otro lado, mejoran la calidad de vida de las personas que los
aplican'. Asi, al integrar los ODS en la vida diaria, las personas contribuyen directamente a la
sostenibilidad del planeta y a mejorar la calidad de vida de todas las personas, garantizando el
acceso a educacion, salud, agua limpia, y trabajo digno'.Ademas, incorporar los ODS en la vida
diaria aumenta la conciencia sobre los problemas globales, como la pobreza, la desigualdad y la
degradacion ambiental, promoviendo la igualdad de género, la reduccion de las desigualdades
econdmicas, etc?. En resumen, cada pequefa accion cuenta y, sumadas, pueden tener un gran
impacto global.

8. Pasar el corrector ortografico.

9. Hacer una sangria de primera linea mediante el tabulador.
10. Hacer una sangria de primera linea utilizando la regla superior.
I'l. Justificar el texto.

12. Cambiar el interlineado a 1,5 lineas.

I 3. Poner todo el texto en letra Times New Roman al tamano 10.

I4. Poner debajo del texto un cuadro de texto en el que ponga: Algunas formas de aplicar los ODS en
nuestra vida diaria: (En mayusculas, letra Times News Roman al tamano 10).

I5. Poner el cuadro de texto de color rosa (Seleccionar cuadro-Barra Herramientas-Formato de
Forma-Relleno de la forma).

1 6. Seleccionar ese cuadro de texto y situarlo en el centro.

I7. Debajo del cuadro copiar el siguiente texto:

! Organizacién de las Naciones Unidas (s.f.). Acttia Ahora. Consultado el 18 de julio de 2024. https://www.
un.org/es/actnow

2Organizacion de las Naciones Unidas (s.f.). Acciones por un planeta mds justo, por un mundo pacifico, por una
economia mejor y por una sociedad mds justa. Consultado el 18 de

julio de 2024.https://www.un.org/es/actnow/ten-actions.
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20DS 1 y ODS 2. Fin de la pobreza - Hambre cero

- Apoya a negocios locales y empresas que promuevan el comercio justo.

- Participa en actividades de voluntariado o dona a organizaciones que ayudan a personas en situacion de vulnerabilidad.

- Compra alimentos de produccion local, evita el desperdicio de comida y considera donar alimentos no perecederos a
bancos de alimentos o comedores comunitarios.

20DS 3y ODS 4. Salud y bienestar - Educacion de calidad

- Cuida tu bienestar fisico y mental y el de tu entorno.
- Apoya diferentes programas de salud y participa en campaias de vacunacion.
- Apoya a organizaciones que trabajan para garantizar el acceso a la educacion para todas las personas.

20DS 5y ODS 6. Igualdad de género - Agua limpia y saneamiento

- Promueve la igualdad en tu entorno laboral y familiar, asegurando que todas las personas tengan las mismas
oportunidades y derechos.

- Apoya iniciativas que luchan contra la desigualdad de género y emplea un lenguaje inclusivo.

- Utiliza el agua de manera responsable, cierra el grifo cuando no lo estés usando y utiliza tecnologias que ahorren agua,
como cabezales de ducha eficientes. Evita la contaminacion del agua desechando productos quimicos de manera
adecuada. Dale una segunda vida al agua de lluvia.

20DS 7'y ODS 8. Energia asequible y no contaminante - Trabajo decente y crecimiento econdmico

- Ahorra energia en casa utilizando bombillas de bajo consumo, desconectando dispositivos cuando no los uses, y
considerando la instalacion de paneles solares, si es posible.

- Apoya a empresas que respetan los derechos laborales y promueven la sostenibilidad y el crecimiento econémico
inclusivo.

20DS 9 y ODS 10. Industria, innovacion e infraestructuras - Reduccion de las desigualdades

- Apoya a empresas que invierten en tecnologia y practicas sostenibles y que fomenta la creatividad y la innovacion.
- Sé consciente de las desigualdades y trabaja para reducirlas apoyando politicas inclusivas y evitando practicas
discriminatorias en tu vida diaria.

20DS 11 y ODS 12. Ciudades y comunidades sostenibles - Produccion y consumo responsables

- Usa transporte publico, camina o anda en bicicleta para reducir la contaminacion.

- Compra solo lo necesario, elige productos reciclables o reutilizables, minimiza el desperdicio y apoya marcas y empresas
que practican la sostenibilidad.

- Haz uso de productos de segunda mano; dales una segunda vida.

20DS 13, ODS 14 y ODS 15. Accion por el clima - Vida submarina - Vida de ecosistemas terrestres

- Reduce tu huella de carbono usando menos energia, optando por transporte poco o nada contaminante y apoyando
politicas que promuevan la accion climéatica.

- Reduce el uso de plasticos de un solo uso, especialmente aquellos que pueden terminar en los océanos, participa en
actividades de limpieza de playas, rios y otros entornos naturales y apoya proyectos de conservacion marina.

- Apoya la reforestacion plantando arboles o participando en iniciativas de conservacion de fauna y flora.

- Evita productos y practicas que contribuyan a la deforestacion, la pérdida de biodiversidad y la degradacion de los
habitats.

20DS 16 y ODS 17. Paz justicia e instituciones solidas - Alianzas para lograr los objetivos

- Apoya a organizaciones que trabajan por la paz y los derechos humanos.
- Colabora con otras personas para llevar a cabo proyectos sostenibles y apoya a organizaciones que promueven los ODS
anivel local y global.

2Organizacion de las Naciones Unidas (s.f.). Acciones por un planeta
mas justo, por un mundo pacifico, por una economia mejor y por
una sociedad mas justa. Consultado el 18 de julio de 2024.https://
www.un.org/es/actnow/ten-actions.
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18. Poner numeracion (Barra Herramientas-Inicio-Numeracién) a cada uno de los ODS y ponerlos en
negrita.

19. Justificar el texto y fijarse en que todo esté en Times News Roman al tamano 9 e interlineado
sencillo.

20.Ver el documento a un 200% utilizando el ZOOM del ment VER.
21.Deshacer la opcion anterior sin utilizar el botén deshacer.
22.Subrayar el nombre de cada ODS.

23. Poner vinetas diferentes a cada uno de los parrafos que estan debajo de cada ODS (senalados por
una - ).

24. Introducir un pie de pagina, con el nimero de pagina (Menl Ver- Encabezado y pie de pagina).
25. Contar el niumero de palabras escritas en todo el texto (Meni Herramientas).

26. Cambiar la configuracion de la pagina a la forma Apaisado (Menu Archivo, comando
configurar pagina, Disefio).

27.Deshacer la opcion anterior.

28. Poner un marco al documento (Ment Archivo, comando Configurar pagina, Disefio, Bordes).
29.Hacer una Vista preliminar del Ejercicio.

30. Cerrar laVista preliminar.

31. Escriba su nombre en mayusculas al final del texto, en letra Times News Roman al tamafo |1,
subrayado y alineado a la izquierda.

32. Cerrar el documento guardando los cambios.
33. Imprimir 2 copias del documento.

34. Imprimir 3 copias solo de la primera pagina.
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ODS EN LA VIDA DIRIA

La integracion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en la vida diaria implica la adopcidon de habitos y
decisiones conscientes que, por un lado, contribuyen a un mundo mas equitativo y sostenible y, por otro lado, mejoran la
calidad de vida de las personas que los aplican. Asi, al integrar los ODS en la vida diaria, las personas contribuyen
directamente a la sostenibilidad del planeta y a mejorar la calidad de vida de todas las personas, garantizando el acceso a
educacion, salud, agua limpia, y trabajo digno. Ademas, incorporar los ODS en la vida diaria aumenta la conciencia sobre los
problemas globales, como la pobreza, la desigualdad y la degradacién ambiental, promoviendo la Igualdad de Género, la
reduccion de las desigualdades econdmicas, etc. En resumen, cada pequeila accion cuenta y, sumadas, pueden tener un gran

impacto global.

ALGUNAS FORMAS DE APLICAR LOS ODS EN NUESTRA VIDA DIARIA:

1. ODS 1y ODS 2. Fin de la pobreza - Hambre cero
® Apoya a negocios locales y empresas que promuevan el comercio justo.
e Participa en actividades de voluntariado o dona a organizaciones que ayudan a personas en situacion de vulnerabilidad.
e Compra alimentos de produccion local, evita el desperdicio de comida y considera donar alimentos no perecederos a bancos de alimentos
o comedores comunitarios.

2. ODS 3y ODS 4. Salud y bienestar - Educacion de calidad
o Cuida tu bienestar fisico y mental y el de tu entorno.
o Apoya diferentes programas de salud y participa en campaifias de vacunacion.
o Apoya a organizaciones que trabajan para garantizar el acceso a la educacion para todas las personas.

3. ODS 5y ODS 6. Igualdad de género - Agua limpia y saneamiento
= Promueve la igualdad en tu entorno laboral y familiar, asegurando que todas las personas tengan las mismas oportunidades y derechos.
= Apoya iniciativas que luchan contra la desigualdad de género y emplea un lenguaje inclusivo.
= Utiliza el agua de manera responsable, cierra el grifo cuando no lo estés usando y utiliza tecnologias que ahorren agua, como cabezales de
ducha eficientes. Evita la contaminacion del agua desechando productos quimicos de manera adecuada. Dale una segunda vida al agua de
lluvia.

4. ODS 7y ODS 8. Energia asequible y no contaminante - Trabajo decente y crecimiento econémico
¢+ Ahorra energia en casa utilizando bombillas de bajo consumo, desconectando dispositivos cuando no los uses, y considerando la
instalacion de paneles solares, si es posible.
«* Apoya a empresas que respetan los derechos laborales y promueven la sostenibilidad y el crecimiento econémico inclusivo.

5. ODS 9y ODS 10. Industria, innovacion e infraestructuras - Reduccion de las desigualdades
» Apoya a empresas que invierten en tecnologia y practicas sostenibles y que fomenta la creatividad y la innovacion.
» Sé consciente de las desigualdades y trabaja para reducirlas apoyando politicas inclusivas y evitando practicas discriminatorias en tu
vida diaria.

6. ODS 11 y ODS 12. Ciudades y comunidades sostenibles - Produccion y consumo responsables
¢ Usa transporte publico, camina o anda en bicicleta para reducir la contaminacion.
¢ Compra solo lo necesario, elige productos reciclables o reutilizables, minimiza el desperdicio y apoya marcas y empresas que practican
la sostenibilidad.
¢ Haz uso de productos de segunda mano; dales una segunda vida.

7. ODS 13, ODS 14 y ODS 15. Accidn por el clima - Vida submarina - Vida de ecosistemas terrestres
- Reduce tu huella de carbono usando menos energia, optando por transporte poco o nada contaminante y apoyando politicas que
promuevan la accion climatica.
- Reduce el uso de plasticos de un solo uso, especialmente aquellos que pueden terminar en los océanos, participa en actividades de
limpieza de playas, rios y otros entornos naturales y apoya proyectos de conservacion marina.
- Apoya la reforestacion plantando arboles o participando en iniciativas de conservacion de fauna y flora.
- Evita productos y practicas que contribuyan a la deforestacion, la pérdida de biodiversidad y la degradacion de los habitats.

8. ODS 16 y ODS 17. Paz justicia e instituciones sélidas - Alianzas para lograr los objetivos
€ Apoya a organizaciones que trabajan por la paz y los derechos humanos.
4 Colabora con otras personas para llevar a cabo proyectos sostenibles y apoya a organizaciones que promueven los ODS a nivel local y
global.

NOMBRE Y APELLIDOS DE LA ALUMNA O EL ALUMNO.
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INTRODUCCION

El desarrollo sostenible, impulsado por la Agenda 2030 y sus 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), busca equilibrar el crecimiento econdémico, la inclusiéon social y la proteccion del medio
ambiente, garantizando un futuro justo y sostenible para todas las generaciones, tanto presentes como
futuras. Estos objetivos, estructurados en torno a las 5 "P" (Personas, Planeta, Prosperidad, Paz y
Partners-Alianzas), abordan desde la erradicacion de la pobreza hasta la accion climatica, destacando
la importancia de la igualdad de género, la justicia social y la proteccion medioambiental. Integrar los
ODS en la vida diaria es esencial, ya que nuestras acciones individuales, como el uso responsable de
recursos y la promocion de la equidad, contribuyen colectivamente a un impacto global significativo,
asegurando un mundo més equitativo y sostenible para las generaciones actuales y futuras.

OBJETIVO GENERAL DE
CURSO

Que el alumnado al finalizar el curso sea capaz de manejar el procesador de textos y funciones de
Windows conociendo, a su vez, los diferentes temas que hemos ido tratando a lo largo de este bloque
de “Objetivos de Desarrollo Sostenible”.

OBJETIVO GENERAL AREA DE
INFORMATICA

- Practicar y mejorar la escritura del texto.

- Conocer y manejar las herramientas del procesador de texto.

- Comenzar a identificar cada una de las opciones de la barra del mend, asi como las
herramientas que contienen.

OBJETIVO ESPEC!FICO AREA
DE INFORMATICA

- Al finalizar el curso el alumnado deberd conocer las herramientas trabajadas en las fichas
metodologicas 1 a 5 a través de un examen practico.

OBJETIVOS GENERALES AREA
DE OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE

- Acercar el desarrollo sostenible y la Agenda 2030 a las personas del medio rural.

- Dar a conocer cuales son los 17 ODS de la Agenda 2030.

- Sensibilizar a las personas sobre la importancia de los ODS medioambientales y los ODS sociales
y de género.

- Informar sobre la importancia de integrar los ODS en la vida diaria.

OBJETIVO ESPECIFICO AREA
DE OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE

- Al finalizar la clase el alumnado debera conocer los diferentes temas tratados en cada una de
las unidades anteriores (1 a 5) a través de una prueba practica.

PERSONAS DESTINATARIAS

Personas de la zona rural de la Comarca de El Bierzo que deseen aprender el manejo de herramientas
informaticas como el procesador de texto para usarlas de manera eficiente, segura y productiva,
facilitando su integracion en el mundo digital actual y mejorando, a su vez y de forma transversal, sus
conocimientos en torno a los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Se utilizan métodos contrastados de enseflanza dirigidos al aprendizaje progresivo, mediante el
descubrimiento y la aplicacion practica de los conocimientos que se vayan adquiriendo.

Objetivos de unidad Objetivos a alcanzar en la unidad didactica.
METODOLOGIA Texto de estudio En el que se establecen los contenidos informaticos de la unidad.
En los que se incluyen los contenidos relacionados con los
Textos para prdcticas Objetivosde DesarrolloSosteniblesobre los cuales se va a realizar la
practica con el procesador de textos.
Pruebas de evaluacion Cuestionarios, test y trabajos practicos.
i . Unidades Contenidos Horas
CONTENIDOS rea de Informitica Unidad 6. Evaluacion de las fichas 1 a 5.
Aplicacion de Objetivos Unidades Contenidos 2,5
de Desarrollo Sostenible Unidad 6. Evaluacion de las fichas 1 a 5.

HERRAMIENTAS

Recursos pedagégicos y materiales:

Medios impresos Medios informaticos

Equipos informaticos
Impresoras
Software

Manual del Programa Word.
Cuadernillo de ejercicios practicos.

EVALUACION

Evaluacion de los Resultados

Autoevaluacion Heteroevaluacion

- Al finalizar el curso el alumnado realizard una
prueba informatica practica con elementos sobre
Agenda 2030 y Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

- Una de las preguntas sera referida a los temas de la
Agenda 2030 y Objetivos de Desarrollo Sostenible
trabajados durante el curso.

- Al finalizar cada unidad el alumnado
realizara pruebas de autocomprobacion en
relacion a los contenidos vistos, mediante
cuestionarios practicos.

El profesorado a través de repasos orales
comprobara la asimilacion de los conceptos
sobre Agenda 2030 y Objetivos de
Desarrollo Sostenible trabajados en clase.
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EJERCICIO B:
PROCESADOR DE TEXTOS: EVALUACION

PROCESADOR DE TEXTOS: EVALUACION

Crear una carpeta nueva en el ESCRITORIO con el nombre PRUEBA FINAL.

Abrir un documento nuevo en el procesador de textos WORD y guardar con SU NOMBRE dentro
de la carpeta PRUEBA FINAL creada en el apartado anterior.

Realizar cada una de las partes de la prueba siguiendo el modelo adjuntado.
Cubrir individualmente las celdas vacias de las tablas.

Una vez terminado, cambiar el nombre a la carpeta PRUEBA FINAL por su nombre y guardar en el
dispositivo de almacenamiento externo provisto para ello.
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OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

El desarrollo sostenible, impulsado por la Agenda 2030 y sus 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),

busca equilibrar el crecimiento econémico, la inclusion social y la proteccion del medio ambiente, garantizando un

futuro justo y sostenible para todas las generaciones, tanto presentes como futuras'.

Los 17 ODS de la Agenda 2030, estructurados en torno a las 5 "P" (Personas, Planeta, Prosperidad, Paz y

Partners- Alianzas), abordan desde la erradicacion de la pobreza hasta la accion climatica, destacando la importancia de
la igualdad de género, la justicia social y la proteccion medioambiental®. Integrar los ODS en la vida diaria es esencial,
ya que nuestras acciones individuales, como el uso responsable de recursos y la promocién de la equidad, contribuyen
colectivamente a un impacto global significativo, asegurando un mundo mas equitativo y sostenible para las

generaciones actuales y futuras®.

% FORMAS DE APLICAR ODS EN LA VIDA DIARIA (Completar con ejemplos propios los recuadros que falta).

lo Apoyar a negocios locales y empresas | o Apoyar a organizaciones que trabajan para |
que promuevan el comercio justo y | garantizar el acceso a la educacion

sostenible. para todas las personas.
o Reducir la huella de carbono usando | o Apoyar a organizaciones que trabajan por
menos energia, optando por transporte la paz y los derechos humanos.

poco o nada contaminante, y apoyando
politicas que promuevan la accion
climatica.

o Ser consciente de las desigualdades y trabajar para reducirlas apoyando politicas |
inclusivas y evitando practicas discriminatorias en tu vida diaria.

En el mundo rural espanol, los ODS sociales y medioambientales son cruciales para revitalizar y fortalecer las
comunidades rurales, que enfrentan desafios como la despoblacion, el envejecimiento y la falta de oportunidades
econémicas. Promover la igualdad de género, mejorar el acceso a la educacién y los servicios basicos, y garantizar la
sostenibilidad ambiental son esenciales para mantener la vitalidad de estas areas*. Ademas, la gestion responsable de los
recursos naturales y la adaptacién al cambio climatico son vitales para preservar los paisajes rurales, la biodiversidad y las
précticas agricolas tradicionales®.

Imagen obtenida de: Canva.

NOMBRE DEL ALUMNO O DE LA ALUMNA.

'Artaraz, M. (2002).Teoria de las tres dimensiones de desarrollo sostenible. Ecosistemas, | 1(2).

*Zerpa, M.Y. P.(2021). Educacién frente a las 5P. Modelo fundamentado en valores y los objetivos de
desarrollo sostenible. Revista Vinculando, 19(2).

3*Organizacién de las Naciones Unidas (s.f.). Acciones por un planeta mas justo, por un mundo pacifico, por
una economia mejor y por una sociedad mas justa. Consultado el 18 de

julio de 2024. https://www.un.org/es/actnow/ten-actions.

“*Foro de Accién Rural. (2020). La Agenda 2030 y los ODS en el medio rural. https://www.ccoo.es/
da2al733e41a687a4d73b2546767b47700000 | .pdf
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INTRODUCCION

La corresponsabilidad se refiere a la responsabilidad compartida entre diferentes individuos, grupos o
instituciones en la realizacion de una tarea o en la toma de decisiones. Esta idea implica que todas las
partes involucradas tienen un papel activo y equitativo en la consecucion de objetivos comunes,
reconociendo que sus acciones tienen un impacto mutuo y que deben colaborar de manera justa y
equitativa. Entre los diversos objetivos comunes que una sociedad puede tener, uno de los mas
importantes es la preservacion del medioambiente, para lo cual la corresponsabilidad es fundamental,
pues implica que todos los sectores de la sociedad, incluyendo ciudadania, empresas, gobiernos y
organizaciones, comparten la responsabilidad de proteger y preservar el medioambiente. Dado que la
preservacion del medioambiente esta interrelacionada con la igualdad de género, otro de los objetivos
comunes que ha de tener una sociedad, la corresponsabilidad familiar entre hombres y mujeres es
también de suma importancia, pues supone una equidad en la distribucion de tareas y
responsabilidades en diversas areas de la vida. En resumen, la corresponsabilidad es un principio
fundamental para lograr un desarrollo sostenible, equitativo e inclusivo, tanto en el ambito ambiental
como en las relaciones entre hombres y mujeres. Fomentar la corresponsabilidad asegura que todas
las personas contribuyan y se beneficien de manera justa, promoviendo un futuro mas equilibrado y
sostenible.

OBJETIVO GENERAL DE CURSO

Que el alumnado al finalizar el curso sea capaz de manejar con soltura el programa Excel
conociendo, a su vez, diferentes areas relacionadas con la corresponsabilidad.

OBJETIVO ESPECi’FICO AREA
DE INFORMATICA

Al finalizar el curso, el alumnado manejara con operatividad el programa Excel y las prestaciones de
las que dispone.

OBJETIVO ESPECIFICO AREA
DE
CORRESPONSABILIDAD

Propiciar que el alumnado conozca qué es la corresponsabilidad medioambiental y la importancia que
tiene que los hogares tengan esta corresponsabilidad con el medioambiente, asi como la brecha de
género existente en relacion a la corresponsabilidad familiar para evitar que ésta se dé en sus vidas.

PERSONAS DESTINATARIAS

Personas de la zona rural de la Comarca de El Bierzo que deseen aprender el manejo de herramientas
informaticas de célculo para usarlas de manera eficiente, segura y productiva, facilitando su
integracion en el mundo digital actual y mejorando, a su vez y de forma transversal, sus
conocimientos en torno a la corresponsabilidad.

Se utilizan métodos contrastados de ensefianza dirigidos al aprendizaje progresivo, mediante el
descubrimiento y la aplicacion practica de los conocimientos que se vayan adquiriendo.

Objetivos de unidad Objetivos a alcanzar en la unidad didéctica.
METODOLOGIA Texto de estudio En el que se establecen los contenidos informaticos de la unidad.

Textos para prdcticas En los que se incluyen los contenidos relacionados con la correspon-
sabilidad, sobre los cuales se va a realizar la practica con el
procesador de textos.

Pruebas de evaluacion Cuestionarios, test y trabajos practicos.

Fichas Unidades Contenidos Horas
Metodologicas
Area de 1 Unidad 1. Introduccion. Datos, edicion hojas de calculo y 3
Inf iti formatos de celda.
Iormaicd 2 Unidad 2. Férmulas y funciones. 5
3 Unidad 3. Creacion de graficos. 7
15
CONTENIDOS Total horas
Fichas Unidades | Contenidos
Metodologicas
Aplicacién de la 1 Unidad 1. (Qué es la corresponsabilidad con el 3
bilidad medioambiente?
COlesonsaultics 2 Unidad 2. (Qué es la corresponsabilidad familiar? 5
3 Unidad 3. Horas mujeres & hombres. 7
Total horas 15
Recursos pedagégicos y materiales:
Medios impresos Medios informadticos
HERRAMIENTAS Manual del Programa Excel. Equipos informaticos
Cuadernillo de ejercicios practicos. Impresoras
Software
Evaluacién de los Resultados
Autoevaluacion Heteroevaluacion
t Al finalizar cada unidad el alumnado realizara pruebas de | - Al finalizar el curso el alumnado realizard una prueba
EVALU ACK’)N autocomprobacion en relacion a los contenidos vistos, informatica practica con elementos sobre la corresponsabilidad.

mediante cuestionarios practicos. los temas de
El profesorado a través de repasos orales comprobara la
asi-milacion de los conceptos sobre la corresponsabilidad

tra-bajados en clase.

-Una de las preguntas sera referida a
corresponsabilidad trabajados durante el curso.

NOTA: Teniendo en cuenta que muchos de los ejercicios a realizar son numéricos y ante la imposibilidad
de afadir texto-tedrico en los mismos, se adjuntan previo a cada ejercicio, datos introductorios con el
fin de facilitar la explicacion de los conceptos a trabajar en cada ficha metodoldgica.
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INTRODUCCION

La corresponsabilidad con el medioambiente, implica que todos los sectores de la sociedad,
incluyéndola ciudadania, empresas, gobiernos y organizaciones, comparten la responsabilidad de
proteger y preservar el medioambiente. Esto se traduce en acciones coordinadas y esfuerzos conjuntos
para reducir la contaminacion implementando practicas sostenibles que minimicen la contaminacion
del aire, agua y suelo, conservar los recursos naturales usandolos de manera eficiente y sostenible y
combatir el cambio climatico adoptando medidas para reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero y promoviendo el uso de las energias renovables.

Que el alumnado al finalizar el curso sea capaz de manejar con soltura el programa Excel

OBJETIVO GENERAL DE conociendo, a su vez, qué es la corresponsabilidad con el medioambiente y la importancia de que
CURSO exista una corresponsabilidad con el medioambiente por parte de las familias.
- Conocer y manejar las herramientas del programa Excel.
OBJETIVO GENERAL AREA DE |- Comenzar a identificar cada una de las opciones de la barra del menu, las herramientas que
INFORMATICA contienen y las formulas.

- Aprender a usar Excel para contabilizar diferentes acciones.

OBJETIVO ESPECiFICO AREA
DE INFORMATICA

- Al finalizar la clase el alumnado conocera el modo de introducir datos en una hoja de Excel y
como editar una hoja.

OBJOBJETIVOS GENERAL
AREA CORRESPONSABILIDAD

- Acercar a las personas del medio rural a la corresponsabilidad con el medioambiente.

- Dar a conocer la importancia de la corresponsabilidad con el medioambiente.

- Sensibilizar sobre la importancia de aplicar la corresponsabilidad con el medioambiente en el
nucleo familiar.

OBJETIVO ESPECIFICO AREA
DE CORRESPONSABILIDAD

- Al finalizar la clase el alumnado
corresponsabilidad con el medioambiente.

conocera el concepto y la importancia de la

PERSONAS DESTINATARIAS

Personas de la zona rural de la Comarca de El Bierzo que deseen aprender el manejo de herramientas
informaticas de calculo para usarlas de manera eficiente, segura y productiva, facilitando su
integracion en el mundo digital actual y mejorando, a su vez y de forma transversal, sus
conocimientos en torno a la corresponsabilidad.

Se utilizan métodos contrastados de ensefianza dirigidos al aprendizaje progresivo, mediante el
descubrimiento y la aplicacion practica de los conocimientos que se vayan adquiriendo.

Objetivos de unidad Objetivos a alcanzar en la unidad didactica.
METODOLOGIA Texto de estudio En el que se estable-cen los contenidos inf.orméticos (?e la unidad.
En los que se incluyen los contenidos relacionados con la
Textos para practicas corresponsabilidad con el medioambiente sobre los cuales se va a
realizar la practica con el procesador de textos.
Pruebas de evaluacion Cuestionarios, test y trabajos practicos.
A . Unidades Contenidos Horas
rea de Informitica Unidad 1. Introduccion. Datos, edicion hojas
de calculo y formatos de celda. 3
CONTENIDOS Aplicacion  de la Unidades Contenidos
Corresponsabilidad Unidad 1. (Qué es la corresponsabilidad con el
medioambiente?

HERRAMIENTAS

Recursos pedagégicos y materiales:

Medios impresos Medios informadticos

Manual del Programa Excel. Equipos informiticos

EVALUACION

Cuadernillo de ejercicios practicos. Impresoras
Software
Evaluacion de los Resultados
Autoevaluacion Heteroevaluacion

- Al finalizar el curso el alumnado realizara una
prueba informatica practica con elementos sobre la
corresponsabilidad con el medioambiente.

- Una de las preguntas sera referida a los temas de
corresponsabilidad con el medioambiente traba-
jados durante el curso.

- Al finalizar cada unidad el alumnado
realizara pruebas de autocomprobacién en
relacion a los contenidos vistos, mediante
cuestionarios practicos.

El profesorado a través de técnicas de repaso
comprobara la asimilacion de los conceptos
sobre la corresponsabilidad con el medio-
ambiente.
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EXCEL - ;QUE ES LA CORRESPONSABILIDAD CON EL MEDIOAMBIENTE?

INTRODUCCION

La corresponsabilidad se refiere a la responsabilidad compartida entre diferentes individuos,
grupos o instituciones en la realizacion de una tarea o en la toma de decisiones'. Esta idea implica
que todas las partes involucradas tienen un papel activo y equitativo en la consecucion de objetivos
comunes, reconociendo que sus acciones tienen un impacto mutuo y que deben colaborar de manera
justa y equitativa'.

Se habla, por ejemplo, de corresponsabilidad con el medioambiente, ésta implica que todos los
sectores de la sociedad, incluyendo la ciudadania, empresas, gobiernos y organizaciones, comparten la
responsabilidad de proteger y preservar el medioambiente??. Esto se traduce en acciones coordinadas
y esfuerzos conjuntos para:

* Reducir la contaminacién: Implementar practicas sostenibles que minimicen la
contaminacién del aire, agua y suelo®.

e Conservar los recursos naturales: Usar los recursos de manera eficiente y sostenible,
asegurando su disponibilidad para las futuras generaciones?®.

e Combatir el cambio climatico: Adoptar medidas para reducir las emisiones de gases de
efecto invernadero y promover energias renovables®.

* Fomentar la educacién ambiental: Promover la conciencia y la educacién sobre la
importancia de cuidar el medioambiente®.

Imagen obtenida de:
https://dkv.es/corporativo/blog-360/negocio-
responsable/reputacion/corresponsabilidad.

'Duenas, C. C. (2016). El Principio de Responsabilidades Comunes pero Diferenciadas. Revista Tribuna
Internacional, 5(10).

2Maganto, J. M., Etxeberria, ., y Porcel,A. (2010). La corresponsabilidad entre los miembros de la familia, como
factor de conciliacion. Educatio siglo XXI, 28(1), 69-84.

3Ramirez Rios, L. M., Tejedor Ladino, O.,y Crespo Flérez, O.C. (2021). La corresponsabilidad ambiental y las
relaciones con el entorno de la comunidad educativa Alberto Diaz Mufioz en el nivel de Transicion (Trabajo fin
de grado, Coorporacién Universitaria Minuto de Dios, Antioquia, Colombia). https://repository.uniminuto.edu/
bitstream/10656/15627/1/UVDT_EDI_RamirezLina-LadinoNataly-CrespoOlga_202|.pdf.
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EJERCICIO

Este ejercicio tiene como objetivo favorecer un primer acercamiento al alumnado
con la forma de introducir datos y editar una hoja de calculo del programa Excel. Para
ello y de forma transversal, se pretende analizar y visualizar datos de consumo para
una familia espafiola promedio en un periodo de tres meses (enero, febrero, y marzo)
y detectar asi, de media, cual es la corresponsabilidad de las familias espafiolas con el
medioambiente. Se ha de tener en cuenta que estos datos se basan en estimaciones generales y
pueden variar dependiendo de la regién y los hébitos de la familia*.

I. Abrir Excel y crear una nueva hoja de calculo.
2. Introducir los siguientes datos MANUALMENTE pinchando en cada celda y escribiendo tal que

asi:
A B C D E F
1 |MES RECICLAJE (KG) CONSUMO DE ENERGIA (kWh) EMISIONES DE CO2 (Kg) USO DE AGUA (litros)
2 |ENERO 25 350 80 9000
3 |FEBRERO 30 320 75 8500
4 |MARZO 28 330 77 8700
5

3. Guardar el libro con el nombre Corresponsabilidad medioambiental.xls en una carpeta
en el escritorio.

4. Abrir de nuevo el libro Corresponsabilidad medioambiental.xls.

5. Ajustar el ancho de las columnas para que se lea todo bien — Seleccionar toda la tabla —
Ir a la pestana Inicio - En el grupo Celdas, hacer clic en Formato y seleccionar Autoajustar
ancho de columna. Otra alternativa es situarse entre laA y la B y extender hacia la derecha,
luego entre la B y la C y extender hacia la derecha y asi sucesivamente.

6. Seleccionar la tabla.

7. Seleccionar el rango de celdas que contiene los datos, incluyendo los encabezados (Al).
8. Aplicar bordes a la tabla: Pestaiia Inicio, Fuente, pinchar en el icono de Bordes y
seleccionar Todos los bordes.

Inicio Insertar Dibujar Disposicién de pagina Férmulas DEGE Revisar Vista

@ = = ey

LD . ¥ Calibri (Cuer... + 12 v | A~ Av = | = .| S (=70 Ajustar texto ¥
L; v

Pegar @,’( N|K|S|* EH & . A v = | = | =] €= | = E‘ Combinar y centra

. Todos los bordes . . . .
€) Office Update Para mantenerse al Gia ue 1as acwanzaciones de seguridad, correcciones y mejoras, elija Bus

C14 = Ix

A B C D E
1 MES RECICLAJE (KG) [CONSUMO DE ENERGIA (kwh) |EMISIONES DE CO2 (Kg) USO DE AGUA (litros)
2 ENERO 25 350 80 9000
3 FEBRERO 30 320 75 8500
4 MARZO 28 330 77 8700

*Tablas de elaboracién propia basadas en datos extraidos de: Ecoembes (2021), Instituto
para la Diversificacion y Ahorro de la Energia de la Energia- IDEA (201 I) y Ministerio para
la Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico- MITECO (2022).
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9. Aplicar negrita a los encabezados - Seleccionar la fila de encabezados (Al) - En el
grupo Fuente de la pestana Inicio, pinchar en el icono de Negrita (o presiona Ctrl + B).

10. Cambiar el color de fondo de los encabezados - Con los encabezados aln seleccionados,
pinchar en el icono de Color de relleno en el grupo Fuente - Seleccionar un color a eleccion
(por ejemplo, azul claro).

I1. Cambiar el color de la fuente de los encabezados - Con los encabezados aun

seleccionados, pinchar en el icono de Color de fuente en el grupo Fuente — Seleccionar un
color a eleccién (por ejemplo, blanco).

A B © D E

1
2 [ENERO 25 350 80 9000
3 [FEBRERO 30 320 75 8500
4 |MARZO 28 330 77 8700

5

12. Aplicar formato numérico a las columnas de datos - Seleccionar las columnas B, C, D
y E - Ir a la pestana Inicio - En el grupo Nimero, seleccionar el formato numérico adecuado
(por ejemplo, Niimero o General).

13. Aplicar formato condicional - Seleccionar la columna de Reciclaje (B2) - Ir a la
pestana Inicio - En el grupo Estilos, hacer clic en Formato condicional — Seleccionar Barras
de datos y elegir un estilo de barra.

14. Aplicar formato condicional a la columna de Consumo de Energia - Seleccionar la
columna C —Ir a la pestana Inicio - En el grupo Estilos, pinchar en Formato condicional -
Seleccionar Escalas de color y elegir un esquema de color.

A B € D E
1 USO DE AGUA (litros)
2 80 9000
3 75 8500
4 77 8700

I5. Situarse debajo de Reciclaje (B5) y poner dentro de la celda =SUMA(B2:B4), hacer lo
mismo para Consumo de Energia: =SUMA(C2:C4), Emisiones de CO2: =SUMA(D2:D4) y Uso
de Agua: =SUMA(E2:E4).

16. Debajo de los meses poner TOTAL en negrita y, los nimeros que salgan de la suma, ponerlos
en negrita y seleccionar toda la fila de los totales y ponerla en amarillo fosforito.

A B C D E

1 USO DE AGUA (litros)

2 |ENERO 9000
3 |FEBRERO 8500
4 [MARZO 8700
5 TOTALES 83 1000 232 26200
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INTRODUCCION

La corresponsabilidad familiar se refiere a la distribucion equitativa y compartida de las
responsabilidades y tareas del hogar entre todos los miembros de la familia independientemente de su
género para evitar que existan roles asociados a cada género. Esto incluye no solo una distribucion
equitativa de las tareas domésticas como cocinar, limpiar y hacer las compras, sino también el
cuidado de los hijos y las hijas y otras personas dependientes, la gestion econdomica del hogar y la
toma de decisiones familiares. La corresponsabilidad familiar es, por tanto, fundamental para
promover la igualdad de género, evitar el surgimiento de roles de género y permitir que todos los
miembros de la familia puedan dedicar tiempo a sus actividades profesionales y personales, logrando
un mejor equilibrio entre la vida laboral y familiar.

OBJETIVO GENERAL DE CURSO

Que el alumnado al finalizar el curso sea capaz de manejar con soltura el programa Excel
conociendo, a su vez, qué es la corresponsabilidad familiar y la importancia que ésta tiene.

OBJETIVO GENERAL AREA DE
INFORMATICA

- Conocer y manejar las herramientas del programa Excel.

- Comenzar a identificar cada una de las opciones de la barra del menu, las herramientas que
contienen y las formulas.

- Aprender a usar Excel para contabilizar diferentes acciones.

OBJETIVO ESPECIFICO AREA
DE INFORMATICA

- Al finalizar la clase el alumnado conocera el modo de trabajar con los datos incluidos en la hoja
de calculo de Excel, a través de las formulas y funciones necesarias.

OBJOBJETIVOS GENERAL
AREA CORRESPONSABILIDAD

- Acercar a las personas del medio rural a la corresponsabilidad familiar.
- Dar a conocer la importancia de la corresponsabilidad dentro del nucleo familiar.
- Sensibilizar sobre la importancia de aplicar la corresponsabilidad familiar.

OBJETIVO ESPECIFICO AREA
DE CORRESPONSABILIDAD

- Al finalizar la clase el alumnado conocerd el concepto y la importancia de la
corresponsabilidad familiar y cual es la corresponsabilidad media de una familia espaiiola en base al
género y la edad.

PERSONAS DESTINATARIAS

Personas de la zona rural de la Comarca de El Bierzo que deseen aprender el manejo de herramientas
informaticas de calculo para usarlas de manera eficiente, segura y productiva, facilitando su
integracion en el mundo digital actual y mejorando, a su vez y de forma transversal, sus
conocimientos en torno a la corresponsabilidad.

Se utilizan métodos contrastados de ensefianza dirigidos al aprendizaje progresivo, mediante el
descubrimiento y la aplicacion practica de los conocimientos que se vayan adquiriendo.

Objetivos de unidad Objetivos a alcanzar en la unidad didactica.
METODOLOGIA Texto de estudio En el que se estable.cen los contenidos inf?nnéticos qe la unidad.
En los que se incluyen los contenidos relacionados con la
Textos para prdcticas corresponsabilidad ambiental sobre los cuales se va a realizar la
practica con el procesador de textos.
Pruebas de evaluacion Cuestionarios, test y trabajos practicos.
7 . Unidades Contenidos Horas
Area de Informitica Unidad 2. Foérmulas y funciones.
CONTENIDOS Aplicacion de la Unidades Contenidos 5
Corresponsabilidad Unidad 2. (Qué es la corresponsabilidad
familiar?
Recursos pedagégicos y materiales:
Medios impresos Medios informdticos
HERRAMIENTAS Manual del Programa Excel. Equipos informaticos
Cuadernillo de ejercicios practicos. Impresoras
Software
Evaluacion de los Resultados
Autoevaluacion Heteroevaluacion
- Al finalizar cada unidad el alumnado |- Al finalizar el curso el alumnado realizard una
realizara pruebas de autocomprobacion en | prueba informatica practica con elementos sobre la
EVALUACION relacion a los contenidos vistos, mediante | corresponsabilidad familiar.

cuestionarios practicos.

- El profesorado a través de técnicas de repaso
comprobard la asimilacién de los conceptos
sobre la corresponsabilidad familiar.

- Una de las preguntas sera referida a los temas de
corresponsabilidad familiar trabajados durante el
curso.
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EXCEL - ;QUE ES LA CORRESPONSABILIDAD FAMILIAR?

INTRODUCCION

Para garantizar los recursos econoémicos y los medios de subsistencia de una comunidad
es necesario una organizacion social, lo que da lugar a una division de las tareas y actividades. Si esta
organizacion social se fundamenta en un sistema patriarcal, en el que la mujer queda relegada a un
segundo plano, entonces, las tareas y actividades se dividen segliin seas hombre o mujer, siendo las
actividades y tareas asociadas por excelencia a la mujer aquellas relacionadas con el trabajo en el
hogar o el cuidado de los hijos e hijas y de las personas dependientes, entre otras'. De hecho, a
nivel mundial, un 42% de mujeres no puede acceder a un empleo remunerado porque son las que se
dedican al trabajo doméstico y de cuidados, frente al 6% de hombres que no pueden acceder al trabajo
remunerado por estas razones’. En el caso de Espafa, aunque esta cifra se reduce, diversas encuestas
muestran que las mujeres dedican entorno a 20-26 horas semanales a las tareas domésticas frente a | | -
14 horas semanales que dedican los hombres o frente a las |5 horas semanales que, aproximadamente,
dedican los hombres de media a cuidar de sus hijos o hijas en comparacion a las 27 horas que dedican
las mujeres espanolas 2; por lo que, la corresponsabilidad familiar es algo fundamental.

La corresponsabilidad familiar se refiere a la distribucion equitativa y compartida de las
responsabilidades y tareas del hogar entre todos los miembros de la familia independientemente de
su género para evitar que existan roles asociados a cada género. Esto incluye, no solo una distribucion
equitativa de las tareas domésticas como cocinar, limpiar y hacer las compras, sino también el cuidado
de los hijos y las hijas y otras personas dependientes, la gestiéon econémica del hogar y la toma de
decisiones familiares. La corresponsabilidad familiar es, por tanto, fundamental para promover la
igualdad, evitar el surgimiento de roles de género y permitir que todos los miembros de la familia
puedan dedicar tiempo a sus actividades profesionales y personales, logrando un mejor equilibrio entre
la vida laboral y familiar.

Imagen obtenida de:
https://okdiario.com/bebes/padres-corresponsabilidad-
espana-2727603.

'Tajfel, H., y Turner, J.C. (1986).The social identity theory of intergroup behavior, en: S.Worchel;
W.G.Austin (Eds.). Psychology of intergroup relations (pp. 7-24). Chicago, IL: Nelson-Hall
Publishers.

2Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion. (2021). Diagnéstico de la Igualdad de Género en
el Medio Rural 2021. Documento divulgativo. https://www.mapa.gob.es /es/desarrollorural/temas/
igualdad_genero_y_des_sostenible/diagnostico_igualdad_mediorural2021_folletodivulgativo_
tem30-615196.pdf.
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EJERCICIO

Este ejercicio tiene como objetivo favorecer un primer acercamiento al alumnado
con el modo de trabajar con los datos incluidos en la hoja de calculo de Excel, a través
de las férmulas y funciones necesarias. Para ello y de forma transversal, se pretende
analizar y visualizar las horas que dedican a las diversas tareas domésticas los distintos
miembros de una familia espafiola promedio en una semana (corresponsabilidad
familiar). Se ha de tener en cuenta que estos datos se basan en estimaciones generales y pueden
variar dependiendo de la region, la composicion familiar y los habitos de la familia®.

Paso 1: Crear la estructura de la hoja de calculo
Encabezados de columna en negrita:

-Tarea - Miembro de la Familia - Dia de la semana (lunes-domingo)
Encabezados de fila en negrita:

o Lista de tareas (cocinar, limpiar, lavar la ropa y reciclar). En cada tarea tienen que estar visualizados
todos los miembros de la familia, por lo que hay que combinar la celda de cada tarea.

I. Introducir los siguientes datos (referidos a las horas que cada miembro de la familia dedica
a las tareas domésticas cada dia de la semana) MANUALMENTE pinchando en cada celda y
escribiendo, a la vez que se ajusta el ancho de las columnas para que se lea todo bien. Poner las
horas centradas y aplicar bordes a la tabla.

A B 2 D E E G H | J

1 Tarea Miembro de la familia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo HORAS TOTALES

2 Madre 1 1 1 1 0 2 0 6

3 3 Padre 0 0 0 0 2 o 2 4
Cocinar ™

4 Hijo 0 1 0 0 0 0 0 1

5 Hija 0 0 a 1 0 0 0 2

6 Madre 1 2 1 il 3 0o i 7

7 o Padre 0 [ ] 1 0 2 0o 3
Limpiar

8 Hijo 0 0 [ 0 0 0 1 1

9 Hija 0 0 1 0 1 0 0 2

10 Madre 2 0 15 0 0 3.5 0 5

11 Padre 0 1,5 0 1,5 0 0 0 3

Lavar la ropa =

12 Hijo 0 05 0 05 0 0 0 1

13 Hija 0 0 0 05 0 0,5 0 1

14 Madre 0 05 0 05 o 0,5 0,5 2

15 Padre 0,5 [} 0,5 0 0 ] [} 1
Reciclar —

16 Hijo 0 0 [ 0 0 ] 0 0

17 Hija 0 0 0 0 0 0 0 0|

2. Guardar el libro con el nombre Corresponsabilidad familiar.xls en una carpeta en el
escritorio.

3. Abrir de nuevo el libro Corresponsabilidad familiar.xls.

4. Anadir una columna en la que ponga “horas totales” (en mayusculas y negrita) y hacer
el célculo de las horas totales que dedica cada miembro de la familia a cada tarea. Para ello,
situarse en la celda J2 y escribir =SUMA(C2:12),lo que dara las horas totales que dedica la madre
a cocinar. Para calcular el resto de miembros de la familia por cada tarea, situarse en la celda J2
y arrastrar. Otra alternativa es ir a FORMULAS, en la barra de herramientas, dar a INSERTAR
FUNCION-SUMA y seleccionar las casillas a sumar.

5. Poner bordes a las horas también vy, todas las filas que se correspondan a la tarea cocinar,
colorearlas en amarillo claro, las que se correspondan a limpiar en azul claro, las de lavar la ropa
en color rosa y las de reciclar en verde claro.

3Tablas de elaboracién propia basadas en datos extraidos de: Instituto
Nacional de Estadistica. (2021). Encuesta de Empleo del Tiempo
[Datatest]. https://www.ine.es /prensa/eet_prensa.htm.
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6. Cada miembro de la familia y sus horas darles en un color diferente (madre-rojo, padre-negro,
hijo-verde e hija-morado).

7. El nombre de cada miembro de la familia y el total de horas que dedica a cada tarea ponerlo en
negrita.

A B (& D E F G H |
1 Tarea Miembro de lafamilia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sibado Domingo
2 Madre 1 1 1 1 0 2 0
3 = Padre 0 0 0 0 2 0 2
Cocinar —
4 Hijo 0 1 0 0 0 0 0
5 Hija 0 0 o 1. 0 0 0
6 Madre 1 2. 1 1 1 0 1
7 T Padre 0 0 0 1 0 2 0
Limpiar =
8 Hijo 0 0 0 [ 0 0 L
9 Hija 0 0 0 1 0 0
10 Madre 2 0 15 0 0 15 0
11 Padre 0 15 0 15 0 0 0
Lavar la ropa —
12 Hijo 0 0,5 0 0,5 0 0 0
13 Hija 0 [ 0 0,5 0 0,5 0
14 Madre 0 0,5 0 0,5 0 0,5 0,5
15 P Padre 0,5 0 0,5 0 0 0 0
Reciclar —
16 Hijo 0 0 0 0 0 0 0
17 Hija 0 0 0 0 0 0 0

8. Debajo de la tabla, en la columna A, anadir una fila que ponga ‘““horas totales dedicadas a tareas
domeésticas” (en mayuUsculas y negrita), al lado (columna B) una fila para madre (mayusculas y
negrita) y asi con el resto de miembros de la familia.

9. Situarse debajo de cada miembro de la familia y hacer el calculo de las horas totales que dedica
cada uno de ellos a las tareas del hogar. Para ello, situarse en B20 y escribir =SUMA(J2;6;]10;] 1 4)
para coger los totales de horas que dedica la madre a las diferentes tareas y asi con cada miembro.

10. Poner las ““horas totales dedicadas a tareas domésticas’ en combinacion de dos celdas, en
amarillo fosforito y poner los bordes a todo.

Il. Poner a cada miembro de la familia en amarillo fosforito y las horas totales en negrita y
centradas.

A 8 c D 3 F G H I J
1 Tarea Miembro de la familia Lunes Martes Miéreoles Jueves Viernes | sibado | Domingo | HORASTOTALES
2 Madre 1 1 1 1 0 2 0 6
Pad
3 . adre [ 0 [ [ 2 0 2 4
4 Hijo 0 1 [ 0 0 0 [ 1
B Hija 0 0 1 1 0 0 0 A
6 Madre 1 2 1 1 1 0 1 7
7 . Padre [ [ [ a 0 2 [ 3
Limpiar =
8 Hijo 0 0 [ [ 0 0 1 1
9 Hija 0 0 1 0 1 0 0 2|
10 Madre B 0 15 0 0 15 0 B
1 Padre 0 15 [ 15 0 0 0 3
Lavar la ropa =
12 Hijo 0 05 0 05 0 0 [ 1
13 Hija 0 0 0 05 0 05 0 i
14 Madre 0 05 0 05 0 05 05 2|
15 X Padre 05 0 05 [ 0 0 [ 1
Reciclar =
16 Hijo 0 0 0 0 0 0 0 [
17 Hija 0 0 [ 0 0 0 0 [
18
19 40RAS TOTALES DEDICADAS A TAREAS DEL HOGAR | EE [ ere [ wwo T wua |
20 [ 20 | 1 | 3 | 5 |

12. Debajo de “horas totales dedicadas a tareas domésticas’ anadir una fila que ponga “% de
contribucion’ (en mayusculas y negrita).

13.Situarse debajo de cada miembro de la familia y calcular el porcentaje que representan las horas
que dedica cada miembro de la familia a las tareas del hogar, respecto al total de horas que se
dedican en el nlcleo familiar a las tareas del hogar. Para ello, situarse en B2 y escribir =(B20*100)/
SUMA(217), lo que dara el porcentaje que la madre dedica a las tareas domésticas. Hacer lo
mismo con cada miembro.
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4. Poner la celda del “porcentaje de contribucion” en verde fosforito, el resultado de cada
miembro de la familia en negrita y centrado y poner bordes a todo.

I5. Debajo de ‘“porcentaje de contribucion” incluir una fila que se llame ‘“promedio de
horas dedicadas a las tareas domésticas” (en negrita).

|6. Situarse debajo de cada miembro de la familia y calcular el promedio de horas que dedica
cada miembro de la familia a las tareas domésticas. Para ello, situarse en B22 y escribir
=PROMEDIO(J2;)6;)10;J14), lo que dara el promedio de horas que dedica la madre a las tareas
domésticas. Hacer lo mismo con cada miembro. Otra opcién es ir a FORMULAS, en la barra
de herramientas y darle a INSERTAR FUNCION-PROMEDIO vy seleccionar las casillas que se
quiera sumar, que serian la J2,]6,]10 y ] 14.

17. Poner la celda “Promedio de horas dedicadas a las tareas domésticas’’ en azul fosforito,
el resultado de cada miembro de la familia en negrita y centrado y poner bordes a todo.

HORAS TOTALES DEDICADAS A TAREAS DOMESTICAS MA;)RE PAFIRE HI;O HEA
% CONTRIBUCION A LAS TAREAS DOMESTICAS 51,28 28,20512821 7,692307692 | 12,82051282
Promedio de horas dedicadas a las tareas domésticas 5 2,75 0,75 1,25
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FICHA METODOLOGICA 3:
EXCEL — HORA MUJERES & HOMBRES

INFORMATICA BASICA ¥ OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Manual de Formacién ﬁ

INTRODUCCION

En Espafia, la brecha de género en cuanto a la distribucion del tiempo dedicado a las tareas
domésticas y de cuidados frente al trabajo fuera de casa, la formacion y el tiempo de ocio es una
cuestion persistente que refleja profundas desigualdades en la organizacion social y que esta lejos de
un desarrollo sostenible y equitativo. Las mujeres en Espaiia, continian asumiendo una mayor carga
en las tareas domésticas y de cuidados debido a la falta de corresponsabilidad, lo que limita
significativamente el tiempo que pueden dedicar al trabajo remunerado, la formacion profesional y el
ocio personal. Esta falta de corresponsabilidad, perpetua un modelo de sociedad donde las mujeres
cargan con la mayor parte de las responsabilidades del hogar, lo que no solo afecta su tiempo, sino
también su salud y bienestar. Por ello, si queremos alcanzar un desarrollo sostenible y equitativo, esta
brecha de género ha de ser abordada mediante politicas publicas que fomenten la corresponsabilidad
en el hogar, mediante la promocion de permisos de paternidad mas largos y obligatorios, a través del
desarrollo de campafias de concienciacion que desafien los roles y estereotipos de género
tradicionales y, por supuesto, con la creacién de entornos laborales mas flexibles que permitan una
mejor conciliacion de la vida personal y profesional, tanto para hombres como para mujeres.

OBJETIVO GENERAL DE CURSO

Que el alumnado al finalizar el curso sea capaz de manejar con soltura el programa Excel
conociendo, a su vez, la brecha de género existente en el tiempo dedicado a diversas tareas.

OBJETIVO GENERAL AREA DE
INFORMATICA

- Conocer y manejar las herramientas del programa Excel.

- Comenzar a identificar cada una de las opciones de la barra del ment, las herramientas que
contienen y las formulas.

- Aprender a usar Excel para contabilizar diferentes acciones.

OBJETIVO ESPEC!'FICO AREA
DE INFORMATICA

- Al finalizar la clase el alumnado conocera el modo de crear distintos tipos de graficos a partir de
diversos tipos de datos en una hoja de Excel.

OBJOBJETIVOS GENERAL
AREA CORRESPONSABILIDAD

- Acercar a las personas del medio rural las diferencias existentes entre hombres y mujeres, respecto a
las horas que dedican a diversas tareas.

- Dar a conocer la importancia de la corresponsabilidad y la conciliacion.

- Sensibilizar sobre la importancia de eliminar la brecha de género existente en el tiempo dedicado a
diversas tareas.

OBJETIVO ESPECIFICO AREA
DE CORRESPONSABILIDAD

- Al finalizar la clase el alumnado conocera las diferencias existentes entre hombres y mujeres,
respecto a las horas que dedican a diversas tareas y la importancia de eliminar la brecha de género
existente.

PERSONAS DESTINATARIAS

Personas de la zona rural de la Comarca de El Bierzo que deseen aprender el manejo de herramientas
informaticas de calculo para usarlas de manera eficiente, segura y productiva, facilitando su
integracion en el mundo digital actual y mejorando, a su vez y de forma transversal, sus
conocimientos en torno a la corresponsabilidad.

Se utilizan métodos contrastados de ensefianza dirigidos al aprendizaje progresivo, mediante el
descubrimiento y la aplicacion practica de los conocimientos que se vayan adquiriendo.

Objetivos de unidad Objetivos a alcanzar en la unidad didactica.
METODOLOGIA Texto de estudio En el que se estable.cen los contenidos inff)rmétiCOS qe la unidad.
En los que se incluyen los contenidos relacionados con la
Textos para prdcticas corresponsabilidad ambiental sobre los cuales se va a realizar la
practica con el procesador de textos.
Pruebas de evaluacion Cuestionarios, test y trabajos practicos.
Unidades Contenidos Horas
Area de Informdtica Unidad 3. Creacion de graficos.
CONTENIDOS Aplicacion de la Unidades Contenidos 7
Corresponsabilidad Unidad 3. Horas mujeres & hombres

HERRAMIENTAS

Recursos pedagogicos y materiales:

Medios impresos Medios informdticos

Manual del Programa Excel. Equipos informaticos

EVALUACION

Cuadernillo de ejercicios practicos. Impresoras
Software
Evaluacion de los Resultados
Autoevaluacion Heteroevaluacion

- Al finalizar el curso el alumnado realizard una
prueba informatica practica con elementos sobre
las diferencias existentes entre hombres y mujeres,
respecto a las horas que dedican a diversas tareas.

- Una de las preguntas sera referida a los temas de
las diferencias existentes entre hombres y mujeres,
respecto a las horas que dedican a diversas tareas,
trabajados durante el curso.

- Al finalizar cada unidad el alumnado
realizara pruebas de autocomprobacion en
relacion a los contenidos vistos, mediante
cuestionarios practicos.

El profesorado a través de técnicas de repaso
comprobara la asimilacion de los conceptos
sobre las diferencias existentes entre
hombres y mujeres, respecto a las horas que
dedican a diversas tareas.
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EXCEL — HORAS MUJERES & HOMBRES

INTRODUCCION

En Espana, la brecha de género en cuanto a la distribucién del tiempo dedicado a las tareas
domeésticas y de cuidados frente al trabajo fuera de casa, la formacién y el tiempo de ocio es una
cuestion persistente que refleja profundas desigualdades en la organizacion social y que esta lejos de
un desarrollo sostenible y equitativo.

Las mujeres en Espafa, continian asumiendo una mayor carga en las tareas domésticas y
de cuidados, lo que limita significativamente el tiempo que pueden dedicar al trabajo remunerado,
la formacion profesional y el ocio personal. Asi, mientras los hombres destinan mas horas al trabajo
remunerado, las mujeres emplean un 37% de su tiempo al trabajo no remunerado, lo que se traduce
en que las mujeres espanolas tengan una mayor temporalidad y parcialidad en sus contratos y menos
tiempo para formarse y actualizar sus habilidades, lo que puede impactar en sus perspectivas de empleo
y en su capacidad para competir en el mercado laboral'. Ademis, el tiempo de ocio, crucial para el
bienestar personal, es significativamente menor en las mujeres, ya que gran parte de su tiempo libre es
absorbido por las responsabilidades domésticas.

Esta falta de corresponsabilidad, perpettiia un modelo de sociedad donde las mujeres cargan
con la mayor parte de las responsabilidades del hogar, lo que no solo afecta su tiempo, sino también su
salud y bienestar. Por ello, si queremos alcanzar un desarrollo sostenible y equitativo, esta brecha de
género ha de ser abordada mediante politicas publicas que fomenten la corresponsabilidad en el hogar,
mediante la promocion de permisos de paternidad mas largos y obligatorios, a través del desarrollo
de campanas de concienciacién que desafien los roles y estereotipos de género tradicionales y, por
supuesto, con la creacion de entornos laborales mas flexibles que permitan una mejor conciliacion de
la vida personal y profesional, tanto para hombres como para mujeres 2.

Imagen obtenida de:
https://elordenmundial.com/que-es-brecha-genero/.

"Ministerio de Trabajo y Economia Social. (2023). La situacién de las mujeres en el mercado
de trabajo 2023. https://www.mites.gob.es/es/sec_trabajo/analisis-mercadotrabajo/situacion-
mujeres/ index.htm.

2Organizaciéon Internacional del trabajo. (2023).Alcanzar la igualdad de género en el trabajo.
Conferencia Internacional del Trabajo, | | 1* reunion, Ginebra, Suiza, Europa.

50



INFORMATICA BASICA ¥ OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE Manual de Formacién a

EJERCICIO

Este ejercicio tiene como objetivo favorecer un primer acercamiento al alumnado
con el modo de crear distintos tipos de graficos a partir de varios tipos de datos en
una hoja de Excel. Para ello y de forma transversal, se pretende analizar y visualizar
datos y diferencias sobre las horas semanales que las mujeres y los hombres dedican a
diferentes tareas. Se ha de tener en cuenta que estos datos se basan en estimaciones generales
y pueden variar 3.

Paso 1: Crear la estructura de la hoja de calculo
Encabezados de columna en negrita:

-Tarea - Hombre - Mujer

Encabezados de fila en negrita:

o Lista de tareas (cocinar, limpiar, lavar la ropa, formacion, cuidado de hijos/as, trabajo fuera de casa
y hacer la compra).

|. Introducir los siguientes datos (referidos a las horas semanales que hombres y mujeres dedican
a las diferentes tareas) MANUALMENTE pinchando en cada celda y escribiendo, a la vez que se
ajusta el ancho de las columnas para que se lea todo bien. Poner las horas centradas, cada tarea
y las horas asociadas a cada tarea en un color diferente y aplicar bordes a la tabla.

A B C
1 Tarea HOMBRES @ MUIJERES
2 Cocinar 4 6
3 Limpiar 3 7
4 Lavar laropa 3 5
5 Formacién 3,3 3,1
6 Cuidado de hijos/hijas 15,3 27,2
7 Trabajo fuera de casa 37,7 31,5
8 Compra 2 4

2. Guardar el libro con el nombre Horas Mujeres & Hombres.xls en una carpeta en el
escritorio.

3. Abrir de nuevo el libro Horas Mujeres & Hombres.xls.
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Paso 2: Crear GRAFICO DE BARRAS PARA LAS HORAS semanales QUE
HOMBRES Y MUJERES DEDICAN A LAS DIFERENTES TAREAS

|I. Senalar toda la tabla e ir a la pestana “Insertar” en la barra de herramientas de Excel.
2. Elegir “Grafico de barras” o “Grafico de columnas” en la seccién “Graficos”.

3. Seleccionar “Barras agrupadas’ o “Columnas agrupadas’ seglin preferencia.

4. Configurar el grafico pichando sobre él y dandole a ‘“‘seleccionar datos’’:

Seleccionar el origen de datos

Detalles del rango

Intervalo de datos del grifico: | =Hoja2ISAST:SCSE. LS

Entradas de laleyenda (ser{ # | &

Nombre: =Hoja21$AS2 &

Valores de ¥: =Hoja21$BS2:8CS2 T

Mostrar #N/A como una celda vacia

Mostrar datos en filas y columnas ocultas

cancolar (TR

En “Intervalo de datos del grafico’ seleccionar toda la tabla.

En “entradas de leyenda-series” tienen que aparecer tantas series como diferentes tareas.

Para cada serie, en ‘“Valores de Y”’ seleccionar las horas de ambos (hombres y mujeres)

referidas a la tarea que corresponda con la serie.

8. En “Etiquetas del eje horizontal’ siempre tiene que estar seleccionada la columna hombres
y mujeres.

9. Una vez esté todo correcto, titular el grafico como: ‘“Mujeres & Hombres” y pulsar en

“Diseno de grafico” en la barra de herramientas y a ‘““Agregar elementos de grafico”

para agregar la “leyenda” y “titulos de los ejes”, para dar el titulo HORAS al eje vertical.

Nou

icio Insertar  Dibujar  Disposicién de pdgina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista [N
) — ° = = ==

i’ " | 00" | | 1
« ” PR MR TTH | Y - . 5 = £
. U Ejes il - 'i]"

] ' jIfiios dallosiejes L|_|_ Horizontal principal
1 Titulo del gréfico

1 Etiquetas de datos v U_l Vertical principal
I1 Tabla de datos
I Barras de error

| ¥ Lineas de la cuadricula

VVYVVYVY VYRAYVY

I Leyenda

10. El grafico saldra con colores predeterminados, pero se puede pinchar, una por una, sobre cada
barra del grifico (corresponde a cada tarea) y pulsar FORMATO, en la barra de herramientas y
ponerle a cada barra los mismos colores con lo que aparece cada tarea en la tabla.

El grafico que se obtiene, debe ser el siguiente:

Mujeres & Hombres

Cocinar
Limpiar

- Lavar la ropa
Formacion

Cuidado de hijos/hijas

Horas

Trabajo fuera de casa

Compra

HOMBRES MUIERES
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Paso 3: Crear GRAFICO CIRCULAR PARA LA MEDIA DE HORAS
SEMANALESQUEHOMBRESY MUJERESDEDICAN ALASDIFERENTES
TAREAS.

I. Afadir una fila extra a la tabla que ponga “Cuidado de personas dependientes” y anadir
los datos para hombres (8 horas semanales) y para mujeres (14 horas semanales).

2. Poner toda la fila en negrita, en verde fosforito y con todos los bordes.

A B (&
1 Tarea HOMBRES MUJERES |
2 Cocinar 4 6
3 Limpiar 3 7
4 Lavar la ropa 3 5
5 Formacién 3,3 3,1
6 Cuidado de hijos/hijas 15,3 27,2
7 Trabajo fuera de casa 37,7 31,5
8 Compra 2 4
9 Cuidado personas dependiente! 8 14

3. Debajo de la tabla, dejando dos filas sin rellenar, por tanto, empezando a escribir en Al2, incluir
en cada fila, en mayusculas y en negrita los siguientes textos:

- promedio hombres tareas domésticas

- promedio mujeres tareas domésticas

- promedio hombres trabajo y formacion fuera de la casa

- promedio mujeres trabajo y formacion fuera de la casa

- promedio hombres cuidado hijos /hijas y personas dependientes

- promedio mujeres cuidado hijos /hijas y personas dependientes

4. Calcular los diferentes promedios. RECORDAR: Para calcular, por ejemplo, “promedio
hombres tareas domésticas’ (teniendo claro que las tareas domésticas son cocinar, limpiar
y lavar la ropa) escribir =PROMEDIO(B2;B3;B4), lo que dara el promedio de horas semanales
que dedican los hombres a las tareas domésticas. Hacer lo mismo para cada promedio. Otra
posibilidad es ir a FORMULAS, en la barra de herramientas, dar a INSERTAR FUNCION-
PROMEDIO vy seleccionar las casillas que se quiera sumar, que serian la B2, B3 y B4.

A B (&
1 Tarea HOMBRES MUJERES .
2 Cocinar 4 6
3 Limpiar 3 7
4 Lavar la ropa 3 5
5 Formacién 3,3 3,1
6 Cuidado de hijos/hijas 15,3 27,2
7 Trabajo fuera de casa 37,7 31,5
8 Compra 2 4
9 Cuidado personas dependientes 8 14
10
11
12 PROMEDIO HOMBRES TAREAS DOMESTICAS 3,3333333
13 PROMEDIO MUJERES TAREAS DOMESTICAS 6
14 PROMEDIO HOMBRES TRABAJO Y FORMACION FUERA DE LA CASA 20,5
15 PROMEDIO MUJERES TRABAJO Y FORMACION FUERA DE LA CASA 17,3
16 = PROMEDIO HOMBRES CUIDADO HIJOS /HIJAS Y PERSONAS DEPENDIENTES 11,65
17 PROMEDIO MUJERES CUIDADO HIJOS/AS Y PERSONAS DEPENDIENTES 20,6
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5. Poner todos los bordes y cada promedio con el resultado de un color diferente.

6. Sefialar todos los promedios e ir a la pestana “Insertar” en la barra de herramientas de Excel.

7. Elegir “Grafico circular” Aen la seccion “Graficos”.

8. Configurar el grafico pichando sobre él y elegir “seleccionar datos”.

9. En “Intervalo de datos del grafico” seleccionar toda la tabla de promedios.

10. En “Valores deY”’ seleccionar los datos numéricos de los promedios.

Il. En “Etiquetas del eje horizontal” seleccionar los nombres de los diferentes promedios
(valor alfabético).

12. Una vez esté todo correcto, titular el grafico como: ““Media semanal de horas que dedican
los hombres y las mujeres a diversas tareas”, dar a “Diseio de grafico” en la barra de
herramientas y a “Agregar elementos de grafico’ para agregar la “leyenda”.

I3. Cambiar los colores del grafico para que coincidan con los de cada promedio.

Media semanal de horas que dedican los hombres y las mujeres a diversas tareas

PROMEDIO HOMBRES TAREAS DOMESTICAS
PROMEDIO MUJERES TAREAS DOMESTICAS

PROMEDIO HOMBRES TRABAJO Y FORMACION FUERA
DE LA CASA

PROMEDIO MUJERES TRABAJO Y FORMACION FUERA
DE LA CASA

PROMEDIO HOMBRES CUIDADO HIJOS /HIJAS Y
PERSONAS DEPENDIENTES

PROMEDIO MUJERES CUIDADO HIJOS/AS Y PERSONAS
DEPENDIENTES

I4. Pinchar en el grafico con el boton izquierdo y dar a “Agregar etiqueta de datos”.

El grafico que se obtiene, debe ser el siguiente:

Media semanal de horas que dedican los hombres y las mujeres a diversas tareas

3,333333333

20,6 PROMEDIO HOM BRES TAREAS DOMESTICAS.

PROMEDIO MUJERES TAREAS DOMESTICAS

PROMEDIO HOM BRES TRABAJO Y FORMACION FUERA

20,5 DE LA CASA

PROMEDIO MUJERES TRABAJO Y FORMACION FUERA
DE LA CASA

PROMEDIO HOMBRES CUIDADO HIJOS /HIAS Y
PERSONAS DEPENDIENTES

11,65
PROMEDIO MUJERES CUIDADO HIJOS/AS Y PERSONAS
DEPENDIENTES

17,3
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Paso 4: Crear GRAFICO de lineas PARA LAS HORAS QUE HOMBRES
Y MUJERES DEDICAN DE MEDIA EN UNA SEMANA AL CUIDADO DE
SUS HIJOS/AS.

I. Para crear un grafico de lineas,ambos ejes de la grafica (el Xy el Y) han de tener datos, pues
estas graficas se crean a partir de puntos que surgen del valor entre el eje Xy el Y.Asi pues,y en
este caso, para crear una grafica de este estilo, para el eje X usar los dias de la semana y para el
ejeY las horas. Una vez establecidos los datos a tener en cuenta que en cada eje, se va a evaluar,
en este caso, el nimero de horas que, de media, dedican cada dia de la semana al cuidado de sus
hijos/as una mujer y un hombre.

2. Crear una tabla como esta:

A B
1 DiA DE LA SEMANA HOMBRE
2 LUNES 3,00
3 MARTES 2,00
4 MIERCOLES 1,50
5 JUEVES 2,00
6 VIERNES 1,50
7 SABADO 2,00
8 DOMINGO 3,00

5. Sefialar toda la tabla e ir a la pestana “Insertar” en la barra de herramientas de Excel.

6. Elegir “Grafico de lineas” en la seccion “Graficos”.

7. Configurar el grafico pichando sobre él y darle a “seleccionar datos”.

8. En “Intervalo de datos del grafico” seleccionar toda la tabla.

9. En “Valores deY” seleccionar los valores numéricos referidos a las horas.

10. En “Etiquetas del eje horizontal” seleccionar los dias de la semana.

I.  Una vez esté todo correcto, titular el grafico como: “Cuidado Hijos/as” y dar a “Disefio de
grafico” en la barra de herramientas y a “Agregar elementos de grafico” para establecer
“titulos de los ejes”, para dar el titulo HORAS al eje vertical.

El grafico que se obtiene, debe ser el siguiente:

CUIDADO HIJOS/HIJAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

HOMBRE —@—MUJER
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