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AFAMMER nace en 1982 como organización pionera en España con un claro y 
primer objetivo: que las mujeres rurales dejen de ser invisibles y que su voz se 

escuche en todos los foros nacionales e internacionales para alcanzar el reto de la 
igualdad real de oportunidades. AFAMMER es un  movimiento asociativo que 

integra a las mujeres rurales -principal motor de desarrollo de nuestros pueblos- 
participando de forma muy activa en la consecución de grandes logros y, sobre 

todo, apostando y llevando la formación a miles de mujeres como principal 
herramienta para alcanzar la igualdad.
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Judith Jiménez Borràs

Presidenta de AFAMMER-LEÓN, Graduada en 
Biología por la Universidad de León y Máster 
Interdisciplinar en Violencia de Género y 
Agente de Igualdad, por la Universidad 
Internacional de València.

María Jiménez Borràs
Secretaria de AFAMMER-CASTILLA Y LEÓN y 
tesorera de Afammer-León, Graduada en Ciencias 
políticas y derecho por la Universidad de Carlos III 
y Máster Derecho Medioambiental, por la 
Universitat Rovira i Virgili.
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ELABORACIÓN METODOLÓGICA DE LA 

INFORMACIÓN: TEMAS INFORMÁTICA 

WORD Y EXCEL
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EJERCICIOS Y FICHAS 
METODOLÓGICAS
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Difusión BPELABORACIÓN METODOLÓGICA DE LA INFORMACIÓN: TEMAS CONTENIDOS 
TRANSVERSALES EN ODS (WORD) Y CORRESPONSABILIDAD (EXCEL)
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IMPARTICIÓN TALLERES 
MUNICIPIOS
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CACABELOS ARGANZA



IMPARTICIÓN TALLERES 
MUNICIPIOS
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CACABELOS MATARROSA



IMPARTICIÓN TALLERES 
MUNICIPIOS
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QUILÓS
SAN JUAN 

DE LA
 MATA



IMPARTICIÓN TALLERES 
MUNICIPIOS
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TORENO
VEGA 

DE 
ESPINAREDA



IMPARTICIÓN TALLERES 
MUNICIPIOS
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CORULLÓN
MAGAZ 

DE ARRIBA
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Total municipios 

Participación

Satisfacción

Equipos informáticos y espacios
 

Colaboración con otras 

entidades y difusión 
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Total municipios

ODS: 12 municipios

Priaranza
Cabañas Raras

Fresnedo
Páramo del Sil

Arganza
Toral de los Vados
Magaz de Arriba

San Juan de la Mata
Cacabelos

Quilós
Corullón

Carracedelo

IO: 11 municipios

Vega de Espinareda
Sancedo

Matarrosa
Toreno

Toral de Merayo
Vega de Valcarce

San Andrés de Montejos
Santo Tomás de las Ollas

Fuentesnuevas
Dehesas

Columbrianos
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ODS

51 
personas

36 M
16 H



SEMINARIO FINAL 

Jornada de Sensibilización y 

Difusión BP



0

2

4

6

8

10

12

14

Menores de 18 18-24 25-35 36-46 47-57 58-68 69-79 en adelante

C
a

n
ti

d
ad

 d
e 

p
ar

ti
ci

p
an

te
s

Rango de edad

TOTAL PARTICIPANTES SEGÚN SEXO Y RANGO DE EDAD

HOMBRE

MUJER

SEMINARIO FINAL 

Jornada de Sensibilización y 

Difusión BP

IO

 41 
personas

25 M
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Jornada de Sensibilización y 

Difusión BPSEMINARIO FINAL  Jornada de 

Sensibilización y Difusión BP

Primaria: 25 %
Secundaria: 55 %
Estudios 
superiores: 20%

NIVEL 
INFORMÁTICA

Inexistente: 14%
Bajo: 38%
Medio: 48%

 92 
personas

certificadas
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Equipos informáticos y espacios

Alquiler de 10 portátiles 

50 % municipios  disponían de equipos informáticos 

33 % municipios no disponían de sala adecuada: falta de 
calefacción, sin persianas, sin enchufes, sin proyector, sin 
pantalla o paredes para proyectar

50 % municipios no disponían de equipos informáticos 
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Satisfacción 
64,9 % conocían el CCB y habían participado en alguna actividad del 

CCB

35, 1 % no conocían el CCB o nunca habían participado en una 
actividad del CCB

La calidad del profesorado y la calidad de la información recibida 
varió de muy buena a buena.

El ajuste del contenido a las necesidades de las personas 
participantes, ha variado de muy buena a regular

La valoración de la duración de la 
formación fue valorada mayoritariamente 
como mala, dado que a muchas personas 
asistentes les hubiera gustado tener más 
tiempo para profundizar sus 
competencias en materia de informática 
y en materia de sensibilización.

La mejora de los conocimientos informáticos y de contenidos 
transversales de las personas participantes, ha variado de muy 
buena a regular



SEMINARIO FINAL 
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Difusión BP

Colaboración con otras entidades y 

difusión

El 37, 5 % de los ayuntamientos colaboraron activamente en la formación de grupos, cesión de 
espacios y difusión de la formación.

Mayoritariamente los Centros de Acción Social fueron las principales entidades colaboradoras 
para la formación de grupos, cesión de espacios y difusión de la formación.

Alta colaboración con los talleres mixtos de formación y empleo, impartiéndose la 
formación durante la programación de los mismos.

Cabe destacar la colaboración de algunas juntas vecinales y asociaciones 
vecinales/locales
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1. ELABORACIÓN 

METODOLOGICA DE LA 

INFORMACION 

2. IMPARTICION DE 

INFORMACION

3. ORGANIZACIÓN
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afammerleon@gmail .com

697475360/664231006

@afammer.leon
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