K

SEMINARIO FINAL
BITACORA DE BERIZUM

JORNADA DE
SENSIBILIZACION Y
DIFUSION DE BUENAS
PRACTICAS

FINANCIA:

ORGANIZA:
o i
¢ EL BIERZO FR(A) ) ULS ‘mﬁ R o SECRETARIA GENERAL
Sl'l'lO ‘F p C:A Junta de : ’:’ DE ESPANA \F;AEI}‘ARLE»;gR[Q:'S(I;:é(::F’EchLOG|cA ;
astillay Leon



SEMINARIO FINAL
r de berizum Jornada de Sensibilizacion y Difusion BP

e —

EL VIAJE DE BITACORA DE
BERIZUM

Programa formativo
“Emprender en Femenino Rural”
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Un viaje de Transformacion Personal y Profesional

Inseguridad o
<

Incertidumbre
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Un viaje donde muchas personas y entidades hemos compartidos etapas

SECRETARIA GENERAL
PARA EL RETO
. ; AYUNTAMIENTOS
DEMOGRAFICO. CONSEIO AFAMMER LEON Junta Vecinal San Miguel
TRANSICION BIERZO » = TITA Y FELI Valcarcel; Junta Vecinal

ECOLOGICA Y EL RETO Pre

. DEMOGRAEICO. .

- de Santa Cruz del Sil

DOCENTES

Alba, Maria de Lourdes, ALU M NAS PROVEEDORES

Alvaro, Eloina, Ubaldo, Ribegar; Los Vegas; Hijos de
Fabiola, Tita y Feli, Lidia, Judit, Tomas Sorribas; M Casero;

Jazmin; Lili; Humaira; Rebeca; Durley;

g Fama Fabré;
Angela; Carmen

Maria, Joanna, Monica, Sara,
Jose, Laura, Sandra
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02 Etapas del Camino

03 Buenas practicas de este viaje
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O 1 Preparando el Viaje

El equipo del Servicio Comarcal de Empleo, Emprendimiento e Igualdad de
Oportunidades del Consejo Comarcal del Bierzo identificé las principales
IR STV necesidades de las mujeres en situacion de vulnerabilidad en la Comarca y
- con el fin aportar soluciones a las mismas, diseiid el programa formativo
m “Emprender en femenino rural” dentro del proyecto BB. ODS (5) dirigidosal
, empoderamiento femenino mediante el emprendimiento rural.

Una vez concedida la subvencidon para el proyecto, se analizan los perfiles
de las mujeres que puedan ser beneficiarias de esta oportunidad y reto y
finalmente se seleccionan 6 participantes.

16 JUSTCM 17 ALMNIZAS PARA
i INSTYTUCIDNES LOGRAR
LOS SBJETMVIS OB]ETIV()S

€ DESARRC
SOSTENIBLE
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Dos necesidades transformadas en dos oportunidades

Servicios para el cuidado y
bienestar de nuestras
personas mayores

Desarrollo profesional digno,
autonomo-libre y conectado a los
valores personales de la Contribucion,
la Profesionalidad y la Humanidad
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Quién soy

Donde estaba antes de
participar en esta
formacion

Donde quiero ir a nivel
profesional
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O 1 Preparando el Viaje

03 Buenas practicas de este viaje
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2Etapas del Camino

Servicios basicos de atencion

dependientes y primeros auxilios
Taller PRL Fabiola Garcia

Mantenimiento y pequefios Laura Apeliido Lidia Losada

arreglos del hogar
Eloina Gago e e

Moédulo 7: Mentoria y Tutorizagion
Sandra Donaire

Taller ODS
Joanna Riter

Taller Cuidando
mi hogar
Ubaldo Fernandez

Taller RRSS que hacen por nuestro negocio
Sara Vazquez

Taller Emprende en verd@y moraco

Formacién Basica
Maria de Lourdes Valera

Taller
Empleabilidad
Sandra Donaire

Monica Herreras

Salud y cuidados basicos Creacion de Empresas

'I/Z“?Iler (i:_t;)ersegundad complementarios: Judit Jiménez
varo Hita peluqueriay estética geriatrica Maria Jiménez
Tita Peteiro

Formacion Transversal
Alba Pandeiros
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PROCESO DE SELECCION

Qué supuso para ellas este primer paso del Viaje

“Estaba muy nerviosa, sofiaba con esta oportunidad pero pensaba que no contarian
conmigo porque tengo una nina pequena’

“Yo creia que no me iban a seleccionar porque sélo llevaba 6 meses en Espafna”
“Llevaba mucho tiempo esperando por una formacion asi, no queria fallar’
“Tenia miedo de no estar a la altura, pensaba que no podria”

“Justo la empresa donde trabajaba cerrd y esto me cayé como anillo al dedo”

“Yo pensaba que no iba a dar el perfil por mi edad”
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M1. FORMACION BASICA

RESILIENCIA
AUTOESTIMA
COHESION DE GRUPO
RESOLUCION DE PROBLEMAS
MANEJO DE HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS Y PROGRAMAS

Maria de Lourdes Valera

Coach motivacional, especializada en PNL y en dinamicas de alto impacto

Desarrollar y fortalecer competencias para el éxito de sus emprendimientos en el medio rural. Asi
COmo mejorar y renovarse como ser humano, tanto en el aspecto personal como profesional.

Por mas obstaculos o situaciones desfavorables que vivamos siempre podemos salir adelante.

Reconocimiento de su talento y de su capacidad que al desarrollarlo pueden entender que el limite se
lo creen ellas, cuando te propones una meta la obtienes, si tu quieres y si le pones el foco.
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M2. FORMACION TRANSVERSAL

EVOLUCION DEL CONCEPTO DE IGUALDAD EN LA HISTORIA
CONCEPTO DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES
ESTEREOTIPOS
EMPODERAMIENTO
DERECHOS Y OBLIGACIONES PARA LA IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES

Alba Panadeiros

Graduada en Psicologia especializa en Terapias de Tercera Generaciéon, Master en Neuropsicologia
Clinica, Agente de Igualdad de Oportunidades

Crear un espacio en el que las mujeres puedan adquirir conocimientos practicos y teéricos en igualdad
de oportunidades, fomentar la colaboracién entre ellas y dotarlas de recursos aplicables tanto en su
ambito profesional como personal

Una formacién efectiva no solo depende de los contenidos impartidos y del grado de organizacién, sino
también de las relaciones humanas que se desarrollan dentro del aula.

Conocimientos en igualdad, desarrollo profesional y valia personal. Asi como herramientas utiles que les
ayuden a potenciar su perfil emprendedor.
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M3. MANTENIMIENTO Y PEQUENOS ARREGLOS DEL HOGAR

MANEJO DE HERRAMIENTAS MANUALES
TRATAMIENTO DE HUMUDADES Y PINTURA
CARPINTERIA
REPARACION DE ESTORES Y PERSIONAS
MANTENIMIENTO DE LAVADORAS
LIMPIEZA CON PRESION

o
= -

Eloina Gago y Ubaldo Fernandez

Profesionales de la construccion y el mantenimiento

Dotar de conocimientos y practicas sobre reparaciones que les ayude a solventar algunas averias de
un modo auténomo sin depender de nadie que no sean ellas mismas

La satisfaccion de adentrarme desde otra perspectiva de mi profesién como docente que ensefay
aprende

Mas independencia y autosuficiencia en esta materia
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e M4. SERVICIOS BASICOS DE ATENCION DEPENDIETES Y

PRIMEROS AUXILIOS

RCP
MANIOBRA DE HEIMLICH
NORMALIZAR LA DISCAPACIDAD
DETECTAR, PREVENIR Y TRATAR LAS UPP
MANEJO DE GRUA
VENDAJE
PRIVACIDAD-EMPATIA

Fabiola y Lidia Losada

Docentes rama social sanitaria en el taller de Empleo Lembranza: “Atencién Sociosanitaria”

Capacitar a través de conocimientos, recursos y estrategias tanto sanitarios como sociales para lograr
una mejora significativa en la calidad de vida de las personas dependientes del ambito rural y sus
familiares.

La resiliencia y fuerza de las alumnas, su gratitud y optimismo. Hemos disfrutado de la diversidad
cultural en el aula, de la cooperacion y de la importancia que tiene el apoyo mutuo entre mujeres.

Un entorno gratificante de aprendizaje, despertar su interés en la profesion sociosanitaria y que
reconozcan la importancia y la necesidad de los cuidados de las personas dependientes.
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0 M5. SALUD Y CUIDADOS BASICOS COMPLEMENTARIOS:
PELUQUERIA Y ESTETICA GERIATRICA

TRATO AL CLIENTE
DESTRAZAS MANUALES CON EL CABELLO
TRATAMIENTOS PARA EL CABELLO (TINTES; CORTES, PEINADO...)
MANICURA'Y PEDICURA (TRADICIONAL Y SEMIPERMANENTE)
MASAJES EN MANOS, PIES Y CABEZA

Tita Peteiro Souto

Técnico especialista en médulo superior de peluqueria y estética, copropietaria y directora del Salén de
Peluqueria y Estética “Tita y Fely”

Preparacion tedrico-practica en peluqueria y estética para personas mayores, dependientes y/o con
discapacidad

Trabajar con personas con discapacidad requiere mucha preparacién profesional y personal

Estas mujeres estan capacitadas para realizar un trabajo real remunerado, son personas validas,
trabajadoras y que se pueden defender perfectamente con su trabajo
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() M6. CREACION DE EMPRESAS

PLAN DE EMPRESA
MANEJO DE CANVA
PLAN DE MARKETING: LOGO, MARCA, SLOGAN, RRSS
SOSTENIBILIDAD Y EMPRENDIMIENTO
FORMAS JURIDICAS DE EMPRENDIMIENTO
SUBVENCIONES E INSTITUCIONES DE REFERENCIA
ANALISIS DAFO

Judit Jiménez < slianbeauty 7 -

Bidloga y agente de Igualdad. Presidenta de AFAMMER Ledn (Asociacién de familias y mujeres del medio rural).

Formar para emprender (juridico, psicoldgico y marketing) “’;'(,,;,,j.j‘ 3
)J”isno" publicaciones  seguidores siguiendo

Creencias limitadoras al emprender
SLIAN BEAUTY CENTER

,;4)'(;Te gustaria pedir a domicilio unas ufias perfectas, un
Conocimientos basicos de marketing para elaborar un logo, el nombre de un proyecto de coreidepaloo S8 tnte que tEntate gusta? iy
emprendimiento y como llegar a los y las usuarios/as Siguiendo v Monzaje

&
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M7. MENTORIA Y TUTORIZACION

ACOMPANAMIENTO
APOYO LABORAL Y EMOCIONAL
RESPALDO LABORAL Y EMOCIONAL
ASESORAMIENTO
ATENCION PERSONALIZADA
MOTIVACION
PLANIFICACION
AUTOVALORACION

Sandra Donaire

Licenciada en Psicopedagogia, Agente de Igualdad de Oportunidades Coach profesional y personal.

Facilitar sinergias para cubrir las necesidades: organizativas; temporales; materiales y relacionales parar el
logro del objetivo del proyecto

Todo es posible si tenemos compromiso, confianza en nosotras y en el proyecto

Son alquimistas que hacen posible transformar una adversidad en una oportunidad desde el esfuerzo, la
comunicacion, la valentia y el amor.
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Taller prevencion de riesgos laborales y salud
laboral: electricidad, arreglos y pequeias obras en
el hogar.

Practicas de mantenimiento y
pequenos arreglos del hogar.

Salud y cuidados basicos
complementarios: peluqueriay
estética geriatrica
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Modulo prevencidén de riesgos laborales
y salud laboral: electricidad, arreglos y
pequefas obras en el hogar.

unipap 1. Conceptos, medidas, equipos y senalizacion
unibap 2. ldentificacion y Evaluacion de Riesgos
unipan 3. Medidas de Prevencion y Proteccion

unipap 4. Primeros auxilios y soporte vital basico.

Formacion Especifica:

1. Electricidad

2. Arreglos en el Hogar - Riesgos comunes y medidas de prevencion - Videos con
ejemplos practicos
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O Practicas de mantenimiento y pequefios
arreglos del hogar.

Practicas realizadas:

-Poner enchufes.
-Arreglos de estores.
-Cambiar luces salas.

-Arreglo de humedades.

-Arreglo de mesa del almacén.
-Revisar filtros lavavajillas y lavadora

-Pintar zona de estanteria.




SEMINARIO FINAL
I* de berizum Jornada de Sensibilizacion y Difusién BP

Salud y cuidados basicos
0 3 complementarios: peluqueria y estética
geriatrica |

Practicas realizadas.

-Manicura.

-Pedicura.

-Pequenos cuidados.
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Cual ha sido mi mayor
aprendizaje

Quée necesito en este
momento para avanzar
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Trabajo en equipo

Comunicacion Constructiva

Adaptacion continua y adecuacion a las
necesidades y situaciones que se van sucediendo

A

Foco y cuidado de nuestros-as mayores

v & 8@

Formacion y capacitacion experiencialj
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MUCHAS GRACIAS!




